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Narodnych rebri¢kovych pretekov INOV-8 cup v orienta¢nom behu na strednej a
na dlhej trati

CENTRAL EUROPEAN SPRING ORIENTEERING MEETING 2019
12. roénik

~y
S A —
CESOM 2019

Klub orientaéného behu KOBRA Bratislava v spolupraci s mestom Saitin-Straze a hlavnym
partnerom podujatia Slovenska sporitel’nia, a.s. vas vitaju v rekreacnej oblasti Gazarka na 12.
ro¢niku medzinarodnych pretekov v orientaénom behu CESOM 2019. Pre zdarny priebeh

a vasu spokojnost’ prosime dodrziavat’ nasledovné pokyny:

Termin 06. 04. 2019 (sobota) - narodné rebrickové preteky INOV-8 cup na strednej trati,
07.04. 2019 (nedel’a) - narodné rebrickové preteky INOV-8 cup na dlhej trati.

Klasifikacia otvorené, denné preteky jednotlivcov v orientacnom behu s ur€enym poradim
pretekov kontrolnych stanovist'.

Centrum Sastin-Straze, rekreacna oblast’ Gazarka (GPS 48.6279, 17.1388).
Parkovanie na verejnom parkovisku v blizkosti Centra (vid’ obrazok ¢.1).

Prezentacia 06. 04. 2019 od 09:30 do 12:00 v Centre pretekov,
zmeny v prihlaskach sa prijimaja len do 11.30.
07.04. 2019 od 08.00 do 09.00 v Centre pretekov.

Kategorie  vid propozicie k pretekom. Naviac oproti kategoriam uvedenym
Vv propoziciach bola pridana kategoria W70-A. Kategoria RD bola
zmenena na kategériu MWR a jej trat’ nie je totoZna s trat'ou kategorie
W/M-10C.

Ubytovanie ubytovanie v telocvi¢ni (vlastné spacie vaky) je zabezpecené v Zakladnej
skole v Borskom Svétom Juri zo soboty na nedel’'u (v sobotu bude telocvi¢na
spristupnend od 18.00 a v nedel’u je ju potrebné uvolnit’ do 9.30).



Stravovanie

Start 000

Start. &isla

Opisy KS

wC

Umyvanie

Veduci klubov zodpovedaju za dodrziavanie poriadku a Cistoty
V ubytovacich priestoroch.

v zriadenom bufete v Centre pretekov a v pizzerii TROPIC, ktora sa nachadza
Vv tesnej blizkosti Centra pretekov.

06.04.2019  13:00 (stredna trat)
07.04.2019  09:30 (dlha trat)
modré stuzky.

pretekari st povinni nosit’ Startovné ¢isla viditeI'ne umiestnené na hrudi.

opisy kontrolnych stanovist’ st vytlatené na mape, v priestore Centra pretekov
budu pripravené opisy KS aj v tlacenej forme.

Slovné opisy KS budu k dispozicii v Centre pretekov pre kategorie M-10C, W-
10C, MWR a N, na mapach budu iba piktogramy.

v priestoroch Centra pretekov.

v priestoroch Centra pretekov.

Zakaz. priest.rozcvicovanie je mozné len v priestore Centra pretekov a po vyznacenej ceste

Vzdialenosti

Detska trat’

Volny Start

Mapy

na start.

ubytovanie telocvi¢na — centrum pretekov 8,5 km

parkovanie — centrum pretekov 400 - 600 m,
Centrum — Start stredna trat’ 600 m,
Centrum — ciel stredna trat’ 0m,
Centrum — start dlha trat’ 300 m,
Centrum — ciel’ dlha trat’ 0om.

obrazkova trat’ v priestore Centra pretekov po obidva dni,
Start P'ubovol'ne v startovom ¢ase od 000 do posledného Startového ¢asu pocas
oboch dni, razi sa do mapy.

pretekari v kategoriach W/M10C, MWR a N moéZu Startovat’ l'ubovolne v
Startovom ¢ase od 000 do posledného Startovného Casu v danej etape.

stredna trat’ — Gazarka 2019, 1 : 10 000, ekv. 2,5 m, format A4
dlha trat’ —

Jubilejny les 1, 1 : 15 000, ekv. 2,5 m, format A4 pre kategorie:
M21-E, W21-E, W-18A, M-18A, W-20A, M-20A, M35-A

Jubilejny les 2, 1 : 10 000, ekv. 2,5 m, format A4 pre kategorie:
W/M-10C, MWR, N, K3, W/M-12A, W/M-14A, W-16A, W45-A, W50-A,
W55-A, W60-A, W65-A, W70-A, M70-A



Opis terénu

Casovy limit

Obcerstvenie

Prva pomoc

Vysledky

Ceny

Funkcionari

Jury

Jubilejny les 3, 1 : 10 000, ekv. 2,5 m, format A3 pre kategorie:
W21-B, W35-A, W40-A, M-16A, M21-B, M21-D, M40-A, M45-A, M50-A,
M55-A, M60-A, M65-A

Detska trat’, 1 : 2 000, ekv. 1 m, format A5 pre kategorie: deti

Mapy pre strednu a dlhu trat’ st spracované podl'a ISOM 2017, autor O. Pijak, stav
marec 2019

Tla¢ map digitalnou technologiou na laserovej tla¢iarni na vodeodolny papier
zn. Pretex, gramaz 100g/m?.

Mapy sa v sobotu v cieli odoberaju a buda vydané v nedelu po
odstartovani posledného pretekara. Mapy sa v nedel’u v cieli odoberajia do
odstartovania posledného pretekara.

Rovinaty a v ¢asti mapy mierne zvlneny terén s pieskovymi podkladom. Véacsinou
&isty, vel'mi dobre priebezny borovicovy les s hustou komunika¢nou sietou. Cast’
mapy (JV a SZ od Centra pretekov) je bazinata a s hustejsim porastom. Miestami
prebieha tazba dreva a spracovanie kalamity, ¢o spomaluje beh, méZu byt’
vytvorené nové chodniky a stopy po mechanizmoch.

Odportacame pretekarom pocas oboch etap vhodné krytie dolnych koncatin.
Ziadame pretekarov, aby dodrZiavali pravidla OB a neprebiehali cez
zakazané uzemia oznacené v mape olivovo zelenou farbou.

Stredna trat’ 120 mintt,
Dlha trat’ 180 minut.

Po dobehnuti ¢ista voda.

Na dlhej trati na tratiach s predpokladanym vitaznym ¢asom nad 60 min. ¢ista
voda. Kategéria M21 E ma jednu samoobsluZnu ob¢erstvovaciu stanicu na
KS €. 53. Prosime pretekarov aby plasty z obCerstvovaciek odhodili

Vv blizkosti kontroly.

V centre pretekov.

07. 04. 2019 cca 0 13.30,

priebezné vysledky pocas pretekov v centre.

V sobotu (06. 04. 2019) cca 0 16.30 sa uskutoéni vyhlasenie rebrickovych
sttazi jednotlivcov a druzstiev za rok 2018 a vo vybranych kategériach budu
odovzdané poukazky na nédkup Sportovych potrieb od sponzora INOV-8.

Prvi traja pretekari v kazdej (rozhoduje sucet ¢asov z oboch etap) obdrzia
upomienkové ceny. V kategoriit WM10 a WMR budtl odmenené vSetky deti
drobnou cenou.

riaditel’ pretekov Stefan M4j, R1

hlavny rozhodca Paulina M3jova, R1

stavba trati Michal Stasz, R3 stredna trat’
Karol Hierweg, R2 dlha trat’

tajomnicka Paulina M3jova, R1.

Jozef Pollék, Igor Patras, Dusan Formanko.



Protesty

Predpis

sa podavaju podl'a Pravidiel OB hlavnému rozhodcovi s vkladom 10,- Eur

preteka sa podla pravidiel OB, sut'azného poriadku a prislusnych vykonavacich
predpisov k sat'aziam pre rok 2019.

Upozornenie vSetci Startujuci sa zu¢astiiuju pretekov dobrovol’ne a na
vlastnu zodpovednost’, bez naroku na od§kodné pri zraneni alebo traze
sposobenom pocas alebo nasledkom tychto pretekov.

Prihlasenim sa na tieto preteky kazdy ucastnik suhlasi so zverejnenim
svojich osobnych idajov (meno, kategéria, klubova prisluSnost’)

v prihlaske, Startovej listine a vysledkoch na internetovej stranke pretekov
a v informa¢nom systéme SZOS.

Pocas pretekov budi vyhotovované fotografie, za icelom informovania
verejnosti, pre osobnu potrebu pretekarov ako spomienku na preteky,
alebo na propagaciu orientacného behu. V pripade, Ze nesuhlasite

s fotografovanim, oznamte tuto skuto¢nost’ bezodkladne fotografovi.

Organizatori

KOBRA Bratislava, mesto Sastin-StraZe a Slovenska sporitel’iia, a.s.

vam Zelaji pohodu a prijemné Sportové zazitky

Stefan M4j, riaditel’ pretekov Paulina Majova, hlavny rozhodca

SLOVENSKY ZVAZ ORIENTACNYCH SPORTOV

@
SZ-& N 4

orienteering.sk KOBRA



Priloha 1

Obrazok ¢. 1

Vzdajomné vit’ahy pocas pretekov CESOM 2019 — Sastin-Strdze, rekreacna oblast’

Gazarka)
"3;‘.
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Sastin - Straze - Deti N
1:2 000
e=2,5m

al: Ondrej Pijak
ber 2018

Legenda/Legend

1 - ciel finish

2 - Start/start 6. 4.

3 - Start/start 7. 4.

4 - parkovisko/parking
5 - WC/Toilette

6 - bufet/buffet

Zdroj: vlastné spracovanie KOBRA Bratislava



Priloha 2

Dizky trati, prevy$enia a poéty kontrol jednotlivych kategérii

Kategoria Dizka [km] Prevys. [m] Poéet KS

El E2 El E2 El E2

W-12A 2,5 2,9 15 15 7 7
W-14A 2,9 3,5 15 20 8 9
W-16A 3.4 4.8 15 25 9 10
W-18A 4,1 6,7 25 45 13 13
W-20A 4,1 6,7 25 45 13 13
W21-E 57 10,6 35 55 16 20
W21-B 4,5 7,2 25 45 16 14
W35-A 4,1 6,7 25 45 13 13
W40-A 4,0 6,1 25 40 9 13
W45-A 3,7 5,3 20 35 9 11
W50-A 3,4 4,8 15 25 9 10
WH55-A 3,4 4,8 15 25 9 10
W60-A 2,9 4,0 15 20 8 10
W65-A 2,9 4,0 15 20 8 10
W70-A 2,9 4,0 15 20 8 10
M-12A 2,5 2,9 15 15 7 7
M-14A 3,7 5,8 20 40 9 12
M-16A 5,0 8,6 30 50 13 16
M-18A 5,4 11,2 35 60 14 19
M-20A 54 11,2 35 60 14 19
M21-E 7,1 16,3 50 80 19 29
M21-B 57 12,4 35 65 16 22
M21-D 4,6 7,9 25 50 12 16
M35-A 57 10,6 35 55 16 20
M40-A 5,0 8,6 30 50 13 16
M45-A 4,6 7,9 25 50 12 16
M50-A 45 7,2 25 45 16 14
M55-A 41 6,7 25 45 13 13
M60-A 4,0 6,1 25 40 9 13
M65-A 3,7 5,8 20 40 9 12
M70-A 3,7 5,3 20 35 9 11
W-10C 1,8 1,3 10 10 6 7
M-10C 1,8 1,3 10 10 6 7
K3 2,9 3,5 15 20 8 9

N 2,5 2,9 15 15 7 7
MWR 1,3 1,1 10 10 5 5
Detskd 1 45 1km | do1km | 5 5 7 7

obrazkova




