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Jar uz zadala, slniecko svieti,
na like rozkvitli vonavé kvety.
K novej jari vel a sily,
by ste v zdravi dlho Zili.

Na Vel'ku noc vel'a vody,
spokojnosti, pohody,
pozZehnané velkonocné sviatky
a hojnost milosti
od vzkrieseného Krista,
praje redakcia Hlasnika.
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Fasiangy, Turice, Vel'ka noc ide...

Ani sa nenazdame a dalsi rok je za
nami. Neddvno sme privitali ten
novy, prisiel ¢as plesov, zdbav, fasi-
angov a karnevalov. Za dverami uz
¢aka Velka noc. Prijemné jarné svi-
atky, vrelo ocakavané po nekonec-
nej zime, snehu a clapkanici po
cestach a chodnikoch.

Kazdy sa uz tesi na zelenu travicku
s prvymi kvetinkami - poslami jari.
Na prichod jari sa pripravujeme aj
v Skolach. V Specialnej zdkladnej
Skole Sastin-StraZe pripravujeme
uz 4. velkonocné tvorivé dielne.
Ukazky z tych minuloroénych su
na fotografiach.

Deti spolu s pedagégmi pripravia
velkonocné dekoricie a ozdoby od
vymyslu sveta. Niektoré si odnest
deti domoyv, ale vic¢Sina poslizi ako
prijemna jarnd dekordcia Skoly.
Dovolujeme si pozvat nielen $kola-
kov a s pani ucitelkami, ale taktiez
vSetkych Vas, ktori sa radi poko-
chate na veselych vyrobkoch
naSich  Skoldkov.  Velkono¢na
vystavka bude pre verejnost pristup-
nd v priestoroch SZS v utorok
av stredu, t.j. 18. a 19. marca v tyzd-
ni pred velkonocnou Sibackou.

TesSime sa na hrejivé jarné slniecko,
zobudzajucu sa prirodu, navrat vta-
¢ikov z teplych krajin. Prijemny je
i ten jarny oSial velkého upratova-
nia v naSich pribytkoch a eSte pri-
jemnejsi, ked to upratovanie uz
mame za sebou.
Prijemné prezitie velkonoc¢nych
sviatkov, veselu Sibacku a krasnu
jar Vam praje

kolektiv SZS Sastin-Straze.




Vseobecne zavazné nariadenie mesta o dani z nehnutel'nosti

é.25/2007

o podmienkach urCovania a vyberania
dane z nehnutelnosti na tzemi mesta
Sastin-Strize.
Uvodné ustanovenie - § 1

1/ Mestské zastupitelstvo v Sastine-
StraZach rozhodlo podla § 11 ods. 4,
pism. d/ zékona ¢.369/1990 Zb o obec-
nom zriadeni, Ze zavadza od 1. janua-
ra 2008 dan z nehnutelnosti na
kalendarny rok 2008, ktory je zdaio-
vacim obdobim aj na dalSie zdariovacie
obdobia.

2/ Zakladné ustanovenia o zdafovani
pozemkov, stavieb a bytov st uvedené
v druhej Casti zdkona ¢. 582/2004 Z.z.
o miestnych daniach a miestnom
poplatku za komunalne odpady a drob-
né stavebné odpady, v zneni neskorsich
predpisov, ktoré upravuji daniovnika
dane z nehnutelnosti, predmet dane
z nehnutelnosti, zaklad dane z nehnute-
Inosti, zdkladné rocné sadzby dane
z nehnutelnosti, ktoré modZe mesto
tymto vSeobecne zaviznym nariadenim
zvysit alebo zniZit, oslobodenie vybra-
nych druhov pozemkov a zniZenie dane
spradvcom dane, vznik a zanik danovej
povinnosti, povinnost darfiového priz-
nania, vyrubenie dane a platenie dane.

Cl. I - Daii z pozemkov - § 2
Zaklad dane
1/ Zakladom dane z pozemkov pre
pozemky druhu orna pdéda, chmelni-
ce, vinice, ovocné sady a trvalé trav-
ne porasty je hodnota pozemku bez
porastov urcend vyndsobenim vymery
pozemkov v m2 a hodnoty pody za
1 m2 uvedenej v prilohe ¢. 1 zdkona
¢. 582/2004 Z.z.
2/ Zékladom dane z pozemkov pre
lesné pozemky, na ktorych st hospo-
darske lesy, rybniky s chovom ryb a za
ostatné hospodarsky vyuzivané vodné
plochy je hodnota pozemku urcend
vyndsobenim vymery pozemkov v m2
a hodnoty pozemku zistenej na 1 m2
podla zékona ¢. 382/2004 Z.z.
3/ Zakladom dane z pozemkov pre
pozemky druhu zahrady, zastavané
plochy a nadvoria, stavebné pozem-
ky a ostatné plochy je hodnota pozem-
ku urcené ako pod bodom 1/.
§ 3 - Sadzba dane
1/ Ro¢na sadzba dane z pozemkov je
pre vSetky druhy pozemkov 0,25% zo
zdkladu dane.
2/ Roc¢na sadzba dane z pozemkov uve-
dena v § 3 ods.1 tohto VZN sa v celom
meste zvysuje takto:
a/ za ornu pddu, chmelnice, vinice,
ovocné sady na 0,30% zo zékladu dane,

b/ za trvalé travne porasty na 0,30% zo
zékladu dane,

¢/ za lesné pozemky, na ktorych st hos-
podarske lesy na 0,40% zo zakladu
dane,

d/ za rybniky s chovom ryb a ostatné
hospodarsky vyuzivané vodné plochy
na 0,40% zo zakladu dane,

e/ za ostatné plochy na 0,30% zo zakla-
du dane.

3/ Ro¢né sadzba z pozemkov uvedena
v § 3 ods. 1 tohto VZN sa v ¢asti mesta
zvySuje takto:

a/ v Casti mesta RO Gazarka, v ktorej sa
nachddzaju stavebné pozemky, je sadz-
ba z pozemkov 0,50% zo zékladu dane.

Cl. II - Dan zo stavieb - § 4
Zaklad dane, sadzba dane
Zakladom dane zo stavieb je vymera
zastavanej plochy v m2. Zastavanou
plochou sa rozumie podorys stavby na
urovni najrozsiahlej$ej nadzemnej Casti
stavby, pricom sa do zastavanej plochy
nezapocitava precnievajlica Cast streS-

nej konstrukcie stavby.

1/ Ro¢nd sadzba dane zo stavieb je
1 Sk za kazdy aj zaCaty m2 zastavanej
plochy.

2/ Ro¢na stavba dane zo stavieb v § 4
ods. 1 tohto VZN sa v celom meste
zvySuje takto:

a/ 3 Sk za stavby na byvanie a drobné
stavby, ktoré maju doplnkovu funkciu
pre hlavnu stavbu.

b/ 5 Sk za stavby na pddohospodarsku
produkciu, skleniky, stavby vyuZivané
na skladovanie vlastnej pddohospodar-
skej produkcie vratane stavieb na vlast-
nu administrativu.

c/ 15 Sk za stavby rekreacnych
a zéhradkarskych chat a domcekov na
individualnu rekreéciu.

d/ 6 Sk za samostatne stojace gardze
a samostatné stavby hromadnych gara-
7Zi a stavby urCené na tieto ucely, posta-
vené mimo bytovych domov.

e/ 25 Sk za priemyselné stavby a stav-
by sluZiace energetike, stavby sliZiace
stavebnictvu, stavby vyuzivané na
skladovanie vlastnej produkcie, vrata-
ne stavieb na vlastnd administrativu.

f/ 40 Sk za stavby na ostatné podnikanie
a na zarobkovu cinnost, skladovanie
a administrativu suvisiacu s ostatnym
podnikanim a zdrobkovou ¢innostou.

g/ 10 Sk za ostatné stavby neuvedené
v pismenéach a/ az f/.

3/ Upravend sadzba dane zo stavieb
uvedend v § 4 ods. 2 tohto VZN sa zvy-
Suje pri viacpodlaznych stavbach o pri-
platok 1,-Sk za kazdy aj zacaty m2

zastavanej plochy za kazdé dalSie podla-
Zie okrem nadzemného (prizemia).

Cl. III - Dan z bytov - § 5
Sadzba dane

1/ Ro¢né sadzba dane z bytov je 1,- Sk
za kazdy aj zacaty m2 podlahovej plo-
chy bytu a nebytového priestoru
v bytovom dome.

2/ Rocna sadzba dane z bytov uvedena
v § 5 ods. 1 tohto VZN sa v celom
meste zvySuje na 4 Sk za kazdy aj
zaCaty m2 podlahovej plochy bytu
a nebytového priestoru.

CLIV-§6
Oslobodenie od dane a zniZenie dane
1/ Spréavca dane ustanovuje, Ze posky-
tuje oslobodenie od dane z pozemkov
na:
a/ pozemky, na ktorych su cintoriny.
b/ pozemky verejne pristupnych par-
kov, priestorov a Sportovisk.
2/ Spravca dane ustanovuje, Ze posky-
tuje zniZenie dane zo stavieb a bytov
takto :
30% z daniovej povinnosti na stavby na
byvanie vo vlastnictve obCanov s taz-
kym zdravotnym postihnutim (drZite-
Imi preukazu ZTP), ktoré sliZia na ich
trvalé byvanie,
30% z danovej povinnosti na gardze vo
vlastnictve obCanov s tazkym zdravot-
nym postihnutim (drZitelmi preukazu
ZTP), ktoré slizia pre motorové vozid-
lo pouzivané na ich dopravu.

CLV-§7
Dariové priznanie
1/ Danovnik dane z nehnutelnosti poda
daniové priznanie do 31. januara 2008.

CLVI- §8
Vyrubovanie dane
1/ Sprévca dane ustanovuje, Ze dan niz-
Siu ako 50 Sk nebude vyrubovat, ani
vyberat.

CLVII- §9

Platenie dane
1/ Vyrubena dan z nehnutelnosti je
splatna do 31. maja 2008.
2/ Spravca dane z nehnutelnosti na rok
2008 urcuje, Ze vyrubena daii z nehnu-
telnosti je splatna v Styroch rovnakych
splatkach a to najneskor :
- prva splatka do 31. médja,
- druh4 splatka do 31. jula,
- tretia splatka do 30. septembra,
- Stvrta splatka do 30. novembra bezné-
ho roka, na ktory sa daf vyrubuje.

(pokracovanie na str. 3)



Vseobecne zavazné nariadenie mesta
o dani z nehnutel'nosti ¢. 25/2007

(dokoncenie zo str. 2)

3/ Vlastnik nehnutelnosti, ktory v prie-
behu roka 2008 vydrazi nehnutelnost,
ktord je predmetom dane z nehnute-
Inosti, zaplati pomernd cast rocnej
dane za rok 2008 zacinajiic mesiacom
nasledujiicom po dni, v ktorom nehnu-
telnost v drazbe nadobudol az do konca
prislu§ného zdatiovacieho obdobia.

CLVIII- §10
Zaverecné ustanovenia

1/ Pokial v tomto VZN nie je podrob-
nejsia Uprava, odkazuje sa na zakon
¢. 582/2004 Z.z. o miestnych daniach
a miestnom poplatku za komundlne
odpady a drobné stavebné odpady
v zneni neskorsich predpisov.

2/ Na konanie vo veciach dani
z nehnutelnosti sa vztahuje zdkon

¢. 5121/1992 Z.z. o sprave dani
a poplatkov a o zmenidch v sustave
tzemnych finan¢nych orgédnov v zneni
neskorSich predpisov.

3/ Driom uc¢innosti tohto vSeobecne
zaviazného nariadenia o dani z nehnu-
telnosti sa zruSuje VZN o dani
z nehnutelnosti na rok 2006 ¢. 19/2005
zo dha 15.12.2005 a Doplnok
¢. 1/2006 k VZN ¢.19/2005 o dani
z nehnutelnosti na kalendarny rok
2007.

4/ Mestské zastupitelstvo mesta Sas-
tin-StrdZe sa na tomto VZN uznieslo
uznesenim ¢. 25/2007 diia 13. decem-
bra 2007.

(Toto VZN bolo redakéne skratené.
Celé je k nahliadnutiu na Mestskom
tirade Sastin-StraZe)

Ty este netriedis? Tak uz aj zacni!

V sucasnosti triedi odpad asi 70-80%
obci na Slovensku z celkového poctu
3000 obci. Zatial triedia dobrovolne,
ale od roku 2010 bude triedenie - sepa-
rovanie predpisovat samospravam
zakon. Budeme musiet triedit 5 zloZiek:
sklo, papier, plasty, kovy a bioodpad.
Priemerne vyprodukuje kazdy z nés
rocne 150-200 kg odpadu. Ak ho bude-
me triedif, mOze sa tretina z toho
mnoZstva recyklovat - pouZit eSte raz.
Mnohi odpad triedia, ale ¢o z toho, ak
niekto vyhodi medzi plastové flase
uschnuté kvety z vazy, alebo celé vrec-
ko netriedeného odpadu zo smetného
kosa medzi papier? Ak si nie ste isti, Co
kam patri, tu vdm prindSame maly
,tahak®.

Modry kontajner - PAPIER:

Patri: noviny, Casopisy, skartovany
papier, Skatule - kart6n, lepenka, oba-
lovy papier. Nepatri: alobal, kopirovaci
papier, celofan, znelisteny papier,
samoprepisovaci papier, pouZité plien-
ky a obrisky, obaly od mlieka, vosko-
vy papier.

71ty kontajner - PLASTY:

Patri: PET fTaSe od népojov, viacvrst-
vové obaly od napojov, folie, tégliky,
polystyrén, Ccisté plastové obaly.
Nepatri: PET flase od oleja a inych
znecistujucich latok, nddoby od doma-
cej chémie, Zelezo, sklo, obaly od
jogurtov.

Zeleny kontajner - SKLO:

Patri: sklenené obaly rdoznych farieb,
fTase od napojov, oleja, pohare od zava-
ranin, tabulové sklo. Nepatri: zrkadla,

lepené sklo, Ziarivky, Zelezo, keramika,
porceldn, autosklo, drotené sklo.
Cierny kontajner - ZMESOVY
KOMUNALNY ODPAD:

Patri: domovy odpad, ktory sa nerecyk-
Iuje. Nepatri: PET flase, papier, auto-
batérie, chemikalie.

Na zber zmesového komunilneho
odpadu su urcené plastové nadoby
o objeme 240 litrov a 1100 litrov, ple-
chové o objeme 110 litrov. Odpad je
vyvdzany na smetisko Bobogdany
v SaStine-StraZach firmou A.S.A.
SLOVENSKO spol.s r.0. Zohor 2 x do
mesiaca.

Co patri medzi bioodpad a ako s nim
¢o najrozumne;jsie nakladat sa dozviete
v dalSom ¢isle Hlasnika.

Mesto Sastin-StraZe zabezpedi separo-
vany zber zloZiek komunalneho odpa-
du v spoluprici s firmou VEPOS
Skalica podla zmluvy: plastové flaSe,
sklo, papier, jednordzovo organizovany
zber akumulétorov.

Pre separovany zber zloZiek komunal-
neho odpadu z domécnosti su urcené
farebne rozliSené nadoby. Nadoby na
separovany zber budi dodané firmou,
ktora bude separovany zber vykondvat
a umiestiiovat na presne urcenych
miestach v meste. Povinnostou obCana
je zapojit sa do separovaného zberu
a ukladat odpady a drobny stavebny
odpad tam, kam mesto uréi. Mesto
zabezpeci podla potreby, najmenej
dvakrat do roka zber a prepravu obje-
movych odpadov za tcelom ich zhod-
notenia alebo zneSkodnenia.

Majitel - povodca odpadu z demolacii,
rekonStrukcii domov a bytov, nabytok
a ostatné zariadenie z domadcnosti, je
povinny ozndmif mestu vykonanie
takychto prac a dohodnut spdsob
odvozu. Zhodnotenie, resp. zneSkod-
nenie tohto odpadu sa vykond na
naklady majitela. Stavebnik alebo
investor, pri ktorého ¢innosti stavebné
odpady vznikajd, je povinny uzatvorit
zmluvu o odvoze a likvidacii odpadov
s opravnenym vyvozcom alebo pre-
vadzkovatelom skladky odpadov, poki-
al si stavebné odpady na skladku odpa-
dov privezie vlastnym dopravnym pro-
striedkom, alebo inym spdsobom.
Mesto urci na likvidaciu drobnych sta-
vebnych odpadov, ktoré vznikaji na
jeho tzemi presne urcené miesto. Je
zakazané pod pokutou ukladat staveb-
né odpady ako aj drobné stavebné
odpady na iné miesto, neZ na to urcené
a tym vytvarat nepovolené skladky
odpadov.
Teraz vam prindSame zopar informacii
z 12-stranového VSeobecne zavizné-
ho nariadenia mesta SaStin-Straze
¢. 26/2007 o komunélnych odpadoch
a drobnych stavebnych odpadoch
a miestnom poplatku za komunalne
odpady a drobné stavebné odpady.
Cl. 9 - Sadzba poplatku
1. Sadzba poplatku pre obcana s trva-
lym alebo prechodnym pobytom je sta-
novena vo vyske
a) Sadzba je 0,8220 Sk pre osobu na
kalendérny dei, t.j. 300,-Sk na rok, ak
Ziji v domécnosti 1, 2 osoby
b) Sadzba je 0,6850 Sk na osobu
a kalendarny den, t.j. 250,-Sk na rok,
ak ziju v domécnosti 3, 4 a 5 osdb
c¢) Sadzba je 0,6028 pre osobu a kalen-
darny den, t,j. 220,-Sk na rok, ak Zije
v domécnosti 6 a viac 0sob.
2. Sadzba poplatku pre podnikatelské
subjekty, pravnickd alebo fyzicku
osobu — podnikatela, organizicie,
Skoly je 3,-Sk na jedného zamestnanca
na denl. Vyska poplatku sa vypocita
podla § 79 odst.2 pism.b) zak.582/04.
3. Sadzba poplatku pre podnikatelské
subjekty, ktoré vyuZivaji mnozZstvovy
zber je 0,20 Sk za 1 liter.
4. Sadzba poplatku pre velkoplos$né
kontajnery je 300,-Sk/1 m3.
5. Sadzba pre fyzické osoby - majite-
Tov rodinnych domov, ktori nemaju
v obci trvaly ani prechodny pobyt je
stanovend 0,9041 pre osobu a kalen-
darny den, t.j. 330,-Sk na rok.
6. Sadzba pre majitelov rekreacnych
chat a predajnych stankov
v Rekreac¢nej oblasti Gazarka
a Zahradkérske osady I. a II., ktoré sa
zaradené do systému mnozZstvového
zberu je 0.20 Sk / 1 liter.
(pokracovanie na str. 4)



Ty este netriedis? Tak uz aj zacni!

(dokoncenie zo str. 3)

Majitelia rekreacnych chét pouZivaju
plechové nadoby o objeme 110 litrov.
Poplatok sa vypocita ako sicin velkosti
nadoby v litroch, t,j. 110 x 0,20 x frek-
vencia vyvozov.

Cl. 12. - Vyrubenie poplatku

1. Poplatok vyrubi mesto Sastin-Straze
jedenkrat ro¢ne platobnym vymerom.
2. Ak poplatnik uhradil obci poplatok
vyssi, ako bol poplatnik povinny uhra-
dit, obec preplatok poplatnikovi vriti
do 30 dni odo dila doru¢enia dodatoc-
ného platobného vymeru. Obec nie je
povinna vratit preplatok nizsi ako 100 Sk.
Cl. 13 - Oslobodenie a tlavy

1. Mesto Sastin-StraZe zniZi alebo
odpusti poplatok fyzickym osobdam
s trvalym pobytom v Sastine-StraZach
po predloZeni dokladov - potvrdeni,
alebo ,,Vyhlaseni platitela“

a) odpusti poplatok osobam pobyvaji-
cim dlhodobo v zahranici (365 kalend.
dni),

b) odpusti poplatok osobam, ktoré st
vo vykone trestu odnatia slobody,

¢) zniZi poplatok osobadm s preukazom
obcana s tazkym zdravotnym postihnu-
tim na 1/2 z najvy$Sej sadzby, t.;j.
0,6850 Sk na osobu a kalend. den, t.j.
0,3425 Sk na osobu a kalend. den.

Cl. 14 - Sposob platenia poplatku
Poplatnici, fyzické osoby, pravnické
osoby-podnikatelia si povinné uhradit
poplatok mestu poStovou poukazkou,
alebo v hotovosti do pokladne mest-
ského uradu, alebo bezhotovostnym
prevodom v terminoch:

a) jednorazovo do 30. jiina

b) v dvoch splatkach a to do 30. jina
a 30. septembra.

Chystate sa do prirody?

Jar sa blizi milovymi krokmi a mnohi
7 nas sa chystaji vynahradit svojim
detom alebo vnucatam chvile poseda-
vania v prekdrenych domovoch pocas
zimného obdobia. Nase deti maju jed-
nozna¢ne primélo pohybu a je preto
mimoriadne dolezité, aby sme my,
dospeli, pomohli tento deficit vyrovnat
aj tym, Ze deti vezmeme do prirody, ¢i
uz do nasho blizkeho alebo vzdialenej-
Sieho okolia.

Hoci je slovenska fauna velmi mieru-
milovna, i tak sa v nej vyskytuje zopar
Zivo¢ichov, ktoré si pre cCloveka
nebezpecné. Mali by sme o nich vedi-
et a naSe poznatky pocas vychadzok
odovzdavat i naSim detom, aby sa
vedeli vyhnuat urc¢itym, i ked ojedine-
lym, nebezpecenstvam v prirode.
Fantémom, ktory prenasleduje nejed-
ného z nas, je nas jediny had — zmija.
Je opradeny mnohymi mytami a zlou
povestou, takZe i pri stretnuti sa s oby-
¢ajnym slepuchom alebo uZovkou bez-
hlavo panikdrime. V skutoCnosti je
zmija placha, mierumilovné a nettoc-
na. K uStipnutiu prichddza len velmi
vzacne. Zmija lovi prevaZne v noci, ale
vo vysSie poloZenych horach su letné
noci chladnejSie, a preto sa tu s fiou
mdzeme stretnit i poCas dia. Ani
vtedy vSak na Cloveka netitoci.
Nebezpecenstvo spociva v tom, Ze na
flu nechtiac stipime, alebo sa jej
nihodne dotkneme volnou rukou pri
zbere lesnych plodov, hib a prirodnin.
TakZe zasadou je, Ze ak sa nachddzame
v oblastiach hojnejSieho vyskytu tohto

ZivoCicha, budeme nanajvys$ opatrni...
A Co urobit, ak uZ priSlo k uStipnutiu?
V prvom rade zachovat pokoj. Ak je
moZzné, podviaZeme koncatinu medzi
postihnutym miestom a srdcom tak,
aby bol obmedzeny Zilovy obeh, ale
tepnovy musi zostat zachovany. Ak
mame dobré podmienky, mdZeme zvy-
§it krvacanie ranky narezanim steril-
nym noZzom, aby sa jed rychlejSie
vyplavoval, ale ranu nikdy nevypaluje-
me, neleptdme a pod. MdéZeme ju prep-
lachnut Cistou vodou. NajdolezitejSie
je dopravit postihnutého €o najskor
k lekarovi. Transport by mal byt
v polohe leZiacej, postihnuti koncati-
nu zabezpecime dlahou proti pohybu
a pacienta drzime v teple. Ak mame
poruke acylpyrin, alebo liek od bolesti,
podame ho pacientovi a snaZime sa ho
upokojit, pretoZe roz€ulenie jeho stav
zhorsuje.

V naSej prirode sa moZno stretnut
i s inymi Zivo¢ichmi, ktorych jed nas
moZze za urcitych okolnosti ohrozit. Ide
napr. o chranent salamandru Skvrnitd
a o ropuchy. Kozné 7Zlazy tychto oboj-
Zivelnikov vylu€uju jedovaty sekrét.
Nie je pravda, Ze nas mdZe otravit pri-
amy dotyk, ale ak ndm zostane sekrét
na prstoch a my si neoplachneme ruky,
mdZeme si podraZdit sliznicu tst, nosa
a to spOsobuje neprijemny palcivy
pocit a o je zavaZznejSie, pri dotyku
oc¢i dochéadza k prudkému zéapalu spo-
jiviek. Dolezité je viest teda deti
k zachovavaniu pravidiel hygieny.

Ak sa vydate s detmi na ryby, i tu

musite byt opatrni. MoZno ulovite
uhora, a jeho krv je jedovata. Preto za
Ziadnych okolnosti nenechdme Cistit
a pitvat rybu nase diefa, ale tito pracu
prenechdame skisenej$im a zrucnejSim
rybarom.

Znamymi a obdvanymi jedovatymi
tvormi su i niektoré blanokridle druhy.
Napr. osa, srSefi, ¢meliak, mravec
a pod. Ojedinelé bodnutie nie je pre
¢loveka nebezpecné, pokial nie su na
takych miestach ako jazyk, krk.
Nebezpecné je napadnutie viacerymi
jedincami tohto druhu naraz., napr. pri
vcelarstve, pri niceni osieho hniezda,
hniezda srS$fiov a najmi pri ndhodnom
pribliZeni sa k podrdzdenému roju. Ani
ohrozenie Zivota, pokial ide o zdravé
dieta, netrpiace alergiou. Smrt zdravé-
ho ¢loveka spdsobi aZ asi 300 Zihadiel.
Ak sa teda vyberieme do prirody
s alergikom, bezpodmienecne so sebou
vezmeme Ucinné lieky. Zdravé dieta
bude mat v mieste vpichu Cerveny
pupenec, resp. bolestivy opuch, ktory
po niekolkych diloch zmizne. Pri zvy-
Senom pocte Zihadiel nds potrapi
bolest hlavy, zavrat, teplota, zvracanie
a tieto priznaky obvykle po 2 - 3 diioch
ustiipia. AvSak precitliveni jedinci ndm
mozu upadnit do bezvedomia, klesne
im tlak krvi. Pulz je nitkovity, dycha-
nie zrychlené a povrchné. Smrt nasta-
va zastavou srdca a dychania. Co robit,
ako sa zachovat v takomto pripade?
V prvom rade je to umelé dychanie,
resp. masdz srdca a ¢o najskor zabez-
pecit prichod lekara. Potierat ranku
cibulou, cukrom, octom nema vyznam.
PomdzZe studeny obklad, dobra je
i alpa. Pri bodnuti vcelou treba vytiah-
nut Zihadlo a to tak, aby sa do rany
nedostal zvySok jedu - najlepSie pinze-
tou.

Hoci paviky su pre nas nanajvys
odpudzujice, v naSich koncindch
nezabijaji. MoZno nds uStipne niekto-
zdravie to nevplyva.

Celkovy pocet ochoreni alebo tmrtia
na nasledky jedov slovenskej fauny je
zanedbatelny a ovela niZ§i ako u otrav
rastlinami, hubami atd. To ale nezna-
mend, Ze budeme nebezpecenstvo pod-
cenovat, pretoZe kazdy pripad vaZneho
ochorenia, alebo smrt st zbyto¢né. Da
sa im Jahko predchadzat opatrnostou,
pohotovostou prvej pomoci. A samoz-
rejme tym, Ze osvetu a nase vedomosti
odovzdame naSim detom. Potom uz
z kontaktu s prirodou budeme mat len
a len radost.

§z§keové Iveta,
CVC Sastin-Straze



Hlasnik

Slovenske letectvo

V minulom ¢isle Hl4snika sme si pri-
pomenuli dvoch vyznamnych stihacich
letcov - roddkov z néasho regiénu.
V aktudlnom Ccisle Hlasnika si pripo-
menieme dalSich dvoch ,,zdhorackych*
letcov - stihacich pilotov a to roddka
z Kopcian pana Izidora Kovarika
a roddka zo Zavodu general porucika
Michala Prelca. V nasledujicom cisle
si pripomenieme bojovd cCinnost
Slovenskych vzduSnych zbrani pocas
2. svetovej vojny.

Pan Izidor Kovarik sa narodil 29.
marca 1917
v Kopcanoch,
v poradi je
druhy najuis-
pesnejsi  slo-
vensky stihaci
"\ Izidor Kovdrik

'ﬁ v kabine
Me Bf 109

Messerschmitt Me Bf 109 pdna Izidora
Kovdrika

pilot s 28 potvrdenymi vitazstvami. Po
absolvovani leteckej Skoly bol 1. 12.
1939 menovany za pilota letca. Od
oktobra 1942 do jala 1943 ako prislus-
nik letky 13 sa preskoloval na stihacie
lietadlo Messerschmitt Bf 109. Po
navrate z frontu najskor bol prislusni-
kom pohotovostného roja stihacich lie-
tadiel Me Bf 109 a od 31. 1. 1944 pri-
slusnik letky 13. Diia 30. 4. 1944 bol
premiestneny k leteckej $kole na funk-
ciu ucitela lietania. Tu tragicky zahy-
nul 11. 7. 1944 pri cvicnom lete
s pilotnym Ziakom.
Pan Michal Prelec,
rodak zo Zavodu,
po ukonceni letec-
kej Skoly zacal lie-
tat na prudovych
stihacich lietadlach
Mig-15. V rokoch
1957-58 sa v Ces- X
koslovensku zavad-

zali do vyzbroje Gen. M.Prelec
letectva nové nadzvukové lietadla
Mig-19. V tej dobe nadporucik Prelec
bol na ne preskoleny a lietal na nich
ako najmladsi pilot vo vtedajSom Ces-
koslovensku. (Teda najmladsi nadzvu-
kovy stihaci pilot.) Po zavedeni ,,dvoj-
machovych" Migov 21 v roku 1963
zacal lietat na tychto lietadlach, ale uz

Mig-15 - mierne podzvukové lietadlo, v CSLA lietalo
od roku 1950. V CSLA ich lietalo nieco cez tisic kusov.

vych lietadiel!

Mig-21 PFM - dvojmachové stihacie lietadlo.
Stihace Mig 21 boli v sluzbe CSLA od roku 1963.

ako velitel. Po absolvovani $koly gene-
ralneho $tdbu v Monine pri Moskve sa
stava velitefom 3 divizie PVOS v Zatci
a neskor je menovany velitelom sied-
mej armady PVOS. Po celd dobu bol
pilotom nadzvukovych Migov 21 roz-

Mig-19 S - prvé nadvukové lietadlo CSLA od roku
1957. Na tomto lietal ako najmladsi pilot nadzvuko-

nych variant. Ako velitel
7. armady PVOS zodpo-
vedal za Cisté nebo vte-
dajsieho Ceskosloven-
ska. Pod jeho velenie,
okrem stihacich lietadiel
PVO, spadali aj protilie-
tadlové delostrelectvo,
raketové  prostriedky
PVO a samozrejme radi-
olokacné prostriedky
PVO. Tato funkciu
general porucik Prelec

vykondval do roku
1983.
Michal Prelec  bol

u podriadenych vZzdy
oblibeny a bol zarukou
Cestnosti a spravodlivos-
ti. V knihe, ,,Etudy voni-
ci liftem* napisant jeho
podriadenym velitelom
plukovnikom Vaiclavom
Vaskom, sa pise
o Michalovi Prelcovi
casto a vZdy je spomina-
ny ako sluSny clovek.
Napriklad na str. 33 tejto
knihy sa piSe v kapitole
»Iri Duby osemdesia-
tych rokov*: Vyluka sa
odohravala v dobe, kedy
3. divizii PVOS velil
plk. Andrej Sabol a celej
protivzdu$nej  obrane
Statu generdl Michal
Prelec. Boli to tplne
odlisné osobnosti ¢o do
charakteru i ¢o do vyzoru. Generdl
Prelec - pilot, vysoky, Stihly, inteli-
gentny a plk. Sabol maly postavoui ...
General Michal Prelec je pochovany
v Zéavode.

Spracoval Albin Riska

Chlieb nas kazdodenny

V tridsiatych rokoch minulého storo-
Cia bolo v Sastine pif pekarni chleba
a peciva. Nasa rodina v tych dobéach
chlieb nekupovala. Mali sme svoj,
ktory matka doma zamiesila. Mala na
to nadobu len na ten ucel. Na chlieb
pouzivala vylu¢ne len razni muku, do
ktorej postrihala dva velké zemiaky.
Priddvanim kvéasku z minulého zariba-
nia to ruéne spracovala, dokial cesto
nevydavalo typicky pukavy zvuk. To
bol znak, Ze uz cesto bolo dokonale
spracované. Nechala to dobre vykysn-
ut. K pekarovi sa to nieslo v slamenke,
takzv. ,,opauke®. Tieto slamenky boli
dva druhy: okrdhle a pozdiZne, takzv.
stricle. U nds sme pouzivali okrtih-
le.Matka dobre vedela, ako nedo¢kavo

sme cakali na Cerstvy chlieb, preto
vzdy zamiesila o nieCo viac cesta
a urobila z toho postichy, ktoré posypa-
la kminom a dala piect na sporak. Ked
som chleba od pekéra doniesol, matka
ho najprv poZehnala kriZikom. Bol to
pre nas boZzi dar. TieZ v modlitbe ,,Otce
nas...* sme on prosili, aby u nas ani
jeden deni v roku nechybal. Rodicia
s pomocou boZou sa vzdy postarali,
aby sme ho mali vZdy dostatok. Bol to
chlieb Cierny, Stavnaty, s dobre vypece-
nou, silnou vrstvou korky. Voiu cer-
stvo upeceného chleba bolo citit v celej
kuchyni. O prvé ,,susto* chleba, pitku,
sa vZdy prihlasil najstar§i syn mojich
rodi¢ov (autor ¢lanku).

(pokracovanie na str.6)



Chlieb nas kazdodenny

(dokoncenie zo str. 5)

V meSstianskej Skole som mal spoluZia-
kov z okolitych dedin. Boli to Ziaci zo
susednych Strazi nad Myjavou, Cérov,
Borského Sv. Mikulasa a Petra a tieZ zo
Stefanova. Lesnym chodnickom na
bicykloch prichddzali az z LakSarskej
Novej Vsi a z MikuldSova a zo
Smolinského. Tito posledne menovani
si nosili na desiatu dva krajce chleba
natreté Cerstvou brav€ovou mastou.
Ten moj mi chutil, ale chcel som vSak
poznat, ako chuti ten smolinsky. Oni
mi vSak nepontkli, aj ked som na nich
Ziadostivo pozeral, ked ho konzumova-
li. Moja hrdost mi nedovolila, aby som
si od nich vypytal. V dobe poslednej
prestaivky medzi vyuCovanim som sa
vratil do triedy a dvakrat som si uktsol
7o spoluZiakovho nedojedeného chle-
ba. Toto sa stalo prvykrat a naposledy.

Nechutil mi. Viac som po fiom netdzil.
Mal chut skoro ako pecivo, lebo bol
z pSeni¢nej muky a bol biely ako $kol-
ska krieda. To ma utvrdilo v tom, Ze ta
nasSa matka mala zlaté ruky, ked doka-
zala urobit tak dokonale chutny chlieb,
ktory dodnes nebol nikym prekonany.
ESte aj dnes, skoro kaZdodenne, mam
na rafiajky chlieb. Oproti minulosti mé
uz podivnu chut. Pri tejto prilezitosti si
spomeniem na ¢as minuly, ked som
mal na ralajky pol litra dobrého plno-
tu¢ného kozieho mlieka s dvoma kraj-
cami domaceho, Cierneho S$tavnatého
chleba. Bolo to zdravé jedlo. Choroby
ma obchédzali. Matka uz davno nie je
medzi nami. Dodatocne jej vSak patri
velké ,,dakujem* za kazdy krajec tak
dokonalého a vynimo¢ného chleba.
Rafael Mensik

Praca v zahraniéi - ano ¢i nie?

Ponukame vam skidsenosti naSich mla-
dych Tudi s pracou v zahranici:

Lenka N. (Rakisko, Spanielsko,
Kanarske ostrovy, Velka Britania)

1. Kde sa ti pracovalo najlepsie ?
Ned4 sa povedat, kde sa mi pracovalo
najlepsie, lebo kazda krajina bola pre
miia velmi zaujimava. Rakudsko bolo za
rohom, pacil sa mi ich Zivotny $tyl
a priroda. V Spanielsku bolo nidherné
pocasie, prekrdsne pldZe a tempera-
mentni [udia. Ale najlepSie podmienky
na pracu a Zivot si pre mia vo Velkej
Britanii, kde aj momentalne Zijem.

2. Aké mds skiisenosti s ludmi v zahra-
nici?

V zahrani¢i som teraz uZ Siesty rok
a musim povedat, Ze to bola velka
skuska. Stretla a pracovala som s [udmi
z celého sveta a moje skisenosti s cud-
zincami sd vidcSinou pozitivne.
Slovékov vo svete vnimaji ako milych
a pracovitych Tudi.

3. Co ti to dalo do Zivota, tak ako pred
rokmi isla by si zase?

Ja nelutujem ani minuty stravenej
v zahranic¢i, mna velmi bavi cestovanie,
spoznavanie novych kultir a Iudi, uce-
nie sa novych jazykov. Keby som sa
mala znova rozhodnut, tak idem do
zahraniCia zase. Nehovorim, Ze je to
Tahké, naopak, je to velmi tazké presa-
dit sa sama vonku, ale prave to ma bavi
najviac - neustéla praca na sebe.

4. Vies si predstavit, Ze niekde v zahra-
nici zostanes byvat natrvalo?
DokaZem si predstavit, Ze by som stra-
vila cely Zivot v zahraniéi. Velka
Britania pontika velké moZnosti, ale ¢i

tu zostanem navzdy, to momentdlne
neviem povedat.

5. Doporucujes takiito skiisenost mla-
dym ludom?

Urcite ano.

Ondrej N. (Irska republika)

1. Tesil si sa, ked si odchddzal do
sveta?

Urcite by som to nenazval teSenim. Bol
to taky zvlastny pocit. Cesta do nezna-
ma, opustit domov, nevedief, o ma
¢akd medzi cudzimi Tudmi a k tomu
neovladat re¢. Teda trochu som po ang-
licky rozumel, ale len taky slaby
zéklad. Tesne pred odchodom som bol
trocha nervézny ako v Irsku dopad-
nem. I§li sme spolu Styria kamarati.
Boli sme medzi prvymi, ktori i$li do
cudziny po vstupe do EU.

2. Aké boli tvoje prvé dojmy?

Ked si tak spominam, na to sa neda
zabudnut. Prvé dojmy st uz zo Strazi.
Ked som prisiel na miesto odchodu,
zistil som, Ze vlastne cestu dlha 2500
km mam ist autom Wartburg. Vtedy
som sa chcel otocit a ist domov. Ale
zase som si uvedomil, Ze som sa so
vSetkymi rozladil, a ako im vysvetlim,
Ze som zostal doma? Cesta bola dost
zabavna, takze toho nakoniec nebanu-
jem. Ludia vo Francuzsku na nés poze-
rali ako na zjavenie, o to ide po ceste.
Vo franctizskom meste Cherbourg sme
sa nalodili na trajekt priamo do Irska.
Osemnast hodinova plavba bola pre
miia naozaj Gzasnd. No a prvy dojem
z Irska? Pekna krajina, urcite ind nez
Slovensko.

3. Robi ti nieco taZkosti v mentalite
Trov?

Ich mentalita je v podstate jednoduch-
Sia ako naSa. Maju vicSie pochopenie
pre problémy Zivota, ako je cesta do
prace, kedZe mnohi dochadzaju do
prace aj 50 km. Nikdy som nezaZil
tolko rozhovorov iba o pocasi, aj ked
je tu blaznivé pocasie. Ich jednoducha
mentalita sa najviac odraZa pri riadeni
auta. Co ich napadne, to urobia, zasta-
via, kde chcu a kedy chcu. Pravidla
cestnej premavky dostavaji do schra-
nok ako Zlaté stranky u nés, v nadeji,
Ze si ich niekto precita.

4. Ako pristupujii ku Slovdkom?

Vo vieobecnosti sa tvrdi, Ze Iri patria
k narodom s velkou toleranciou, ¢o ja
mdZzem tieZ len potvrdit. Spociatku
vac¢Sina nemala ponatia, kde Slovensko
vlastne je. KedZe dnes Zije v Stvormili-
é6novom Irsku asi sedemstotisic
Poliakov, tak im Slovaci vObec neva-
dia.

5. Ktorych skiisenosti mds viacej klad-
nych alebo zdpornych?

Z vicsiny Tudi, ¢o pozndm, ma zapor-
nych skusenosti malokto. Z osobnych
skdsenosti som nemal Ziadny nepri-
jemny konflikt ani v puboch a diskoté-
kach. Co na miia negativne zapdsobilo
je ich holdovanie alkoholu. Napriklad
eSte som nikdy nevidel tolko naraz
opitych mladych aj starSich Zien ako
tu. V podstate aZ na ich tvrdohlavd
povahu su to prijemni, spoloCenski
Tudia.

Zuzana N. (frska republika)

1. Ako si dnes spominas na svoje za-
Ciatky?

Vzdy som chcela pracovat v zahranici.
Nakoniec ma to zavialo do Irska.
Zaciatky boli tazké, ale clovek musi
mysliet pozitivne, byt cielavedomy,
trpezlivy, Sikovny a mat trochu $tastia.
Potom to uzZ ide samo.

2. Aké mds skiisenosti s ludmi v zahra-
nici?

Ja som mala velmi dobré skusenosti.
Iri boli ku mne mili, necitila som sa
ako cudzinka. Naucila som sa vela od
nich, vSetko brali v pohode, z ni¢oho
sa nestresovali, za vSetko dakovali
a ospravedliiovali sa aj za Gplnd mali¢-
kost. Najviac sa mi paci ich fraza - no
problém.

Je velka skupina Iudi, ¢o ani nevie, kde
sa Slovensko nachiddza. Ale postupne
sa im to dostdva do povedomia s prili-
vom Slovakov, s ktorymi sa stretnt.

3. Nestretla si sa s povySeneckym cho-
vanim voci tebe?

Ja osobne som sa s tym nestretla.

(pokracovanie na str. 7)



Praca v zahraniéi - ano ¢i nie?

(dokoncenie zo str. 6)

4. Aké si mala jazykové znalosti pri
odchode do zahranicia?

Aj ked som mala aké-také zaklady,
prax bola tplne ind. Postupom casu sa
jazykové znalosti, tym je lepSia praca.
5. Co ti to dalo do Zivota, tak ako pred
rokmi, isla by si zase? Doporucuje§
tiito skiisenost mladym ludom?

Otvoril sa pre miia novy svet, skuse-
nost na nezaplatenie. Naucila som sa
samostatnosti, spoznala som zaujima-
vych Tudi, novi krajinu. Pokrocila som
v jazyku a lepSie to bolo aj po financ-
nej stranke. Splnilo sa mi vela snov.
Urcite to kaZdému odporti¢am, aj ked
vZdy neboli len ruZové dni.

6. Aké st tvoje plany do budicnosti?
V Irsku som uZ 3 roky a planujem tu
eSte nejaky Cas zostat, ale urcite sa
chcem domov vritit.

Lukas M. (USA)

1. Ako si sa dozvedel o prdci, ktori si
tam vykondval?

Amerika bola mojim snom uZ od stred-
nej Skoly, ale Sancu ist si za svojim
snom som dostal aZ neskdr. Praca Au
Paira bola tou najjednoduchSou cestou,
tak som nevahal a v aprili 2006 som
letel do USA.

2. S akymi pocitmi si odchddzal do
sveta?

Nevedel som, ¢o ma caka, do ¢oho
idem, iba som nastdpil do lietadla
a letel do nezndma. V lietadle som sa
zoznamil s jednou Slovenkou a Ceskou
a po 12 hodinach letu sme pristali na
New Yorskom medzindrodnom letisku
/JFK/, kde nas c¢akalo auto, ktoré nas
odviezlo do Skoly, kde som stravil
prvych pét dni. Po absolvovani kurzu
sme mali vylet do New York City. Bolo
to uzasné dobrodruzstvo, ktoré sa len
taZko opisuje slovami. Vecer toho dia
som odlietal do Pittsburgu, kde si pre
mia pri§la rodina, v ktorej som mal
byvat dalSich dvandst mesiacov.

3. Nestretol si sa s povySeneckym cho-
vanim voci tebe?

Zaciatky su vzdy tazké a nebolo tomu
inak ani v mojom pripade. Trvalo mi
tyZdne, nezZ som si zvykol na novi
rodinu a na troch malych Ameri¢anov,
o ktorych som sa staral. Ale travili sme
spolu viac a viac ¢asu a uz sme si neve-
deli predstavit deni jeden bez druhého.
Ale nebolo to vzdy len o praci, ale aj
o zébave. Akondhle som sa zjavil nie-
kde a otvoril usta, hned kazdému pris-
lo, Ze nie som Ameri¢an. Ale ked som
povedal, Ze som zo Slovenska, nikto

nevedel, o ¢om hovorim. Poznali iba
Ceskoslovensko a hokejistov :0)).
Amerika je obrovskd a ja som chcel
z nej vidiet ¢o najviac. Stihol som nav-
Stivit osem Statov na vychodnom
Washington, Pittsburg, New York,
Ohio, Miami, Chicago...

4. Doporucujes mladym ludom takiito
skiisenost?

Ziskal som vela skisenosti a ostali mi
krasne spomienky. Amerika ma oslovi-
la natolko, Ze sa budem snaZit dostat sa
tam eSte raz a kazdému by som dopri-
al, aby to skusil.

Janka S. (Velka Britania)

1. Ako si spomina$ na tvoje prvé kon-
takty so zahranicim?

Prvé dni v zahranici boli dost tazké -
nové prostredie, novi Tudia a hlavne
cudzi jazyk. Ale postupom casu sa to
zlepSovalo.

2. Mala si predstavu, ¢o od toho oca-
kdvas?

Urcite som mala nejakd predstavu
a doteraz su niektoré veci nad moje
predstavy - presiahli moje o¢akavania.
Skréatka, oCakdvala som menej, ako
som doteraz zazila.

3. Spominas si aj na niektoré negativne
zdZitky?

Momentélne si nespominam na nega-
tivne zaZitky, asi len na to, ako sme so
sestrou v Londyne stratili peniaZenky.
Urcite tie kladné zaZitky prevazuju
zaporné.

4. Ako vnimaji Anglicania Slovdkov?
Myslim si, Ze je to individudlne. Je
dolezité, ako sa i my spravame k nim
a tak celkovo. Ale eSte som nemala
Ziadny problém kvoli tomu, Ze som
Slovenka a s Anglicanmi, ktorych
poznam, mam celkom dobry vztah.

5. Doporucujes mladym ludom takiito
skiisenost?

Urcite ano - ja nelutujem toho, Ze som
tam i$la. Naopak pobyt v Anglicku mi
déava vela.

Kamil V. (vyletné lode okolo Ameriky)
1. A akymi ludmi si sa vo svojej prdci
stretdaval?

Vo svojej praci som sa stretaval s roz-
nymi Tudmi. Boli snadd z kazdého kiita
zeme. Cernosi, Japonci, indi4ni, vieli-
jaki mieSanci a najviac belosi. Zazil
som 60 nirodnosti na jednej lodi.

2. Aké boli tvoje skiisenosti s chovanim
ludi okolo teba?

Skusenosti s tymito ludmi boli vo vic-
Sej miere negativne. A hlavne Cierni

Tudia boli velmi neprijemni. Asi chceli
dat pocitit, Ze ja som tam preto, aby im
bolo dobre. A ked nieco nebolo v pori-
adku, bol som na vine ja, aj ked som
s danym problémom nemal ni¢ spolocné.
3. Ako hodnotis tito tvoju skiisenost?
Tdto svoju skdsenost hodnotim velmi
pozitivne. Aj ked tam bolo velmi vela
prace a viac negativnych zaZitkov
s hostami ako pozitivnych, som rad, Ze
som tam bol a nelutujem toho.
Dakujem vietkym, Ze si nasli cas
a odpovedali mi na otazky s prianim,
aby sa im i nadalej darilo a aby boli
Stastni,. Dakujem.

Silvia Sucha

Moje skusenosti
v zahranici

Po absolvovani hotelovej akadémie
v Bratislave som sa rozhodol odist do
Austrélie profesionédlne sa zdokonalit
vo svojom odbore gastrondmie
a v anglickom jazyku. Po prichode do
australskeho Perthu som zacal navste-
vovat Phoenix academy of Notre
Dame, kde som Studoval anglicky
jazyk. Po absolvovani jazykovej $koly
som nastupil na Cambrige
International College, Skolu zameranu
na odbor gastronémie. UZ pocas studii
na tychto Skoldch som mal moZnost
pracovat v reStaurdciach, zatial iba na
nizsich postoch. Postupom casu, zis-
kavanim skudsenosti v oblasti gastron6-
mie a v neposlednom rade i jazyka,
som sa pomaly posival na poziciu
kuchdra. Neustdlym zlepSovanim sa
v oblasti medzindrodnych kuchyi som
dosiahol post $éfkuchara a v tejto pozi-
cii som pracoval dva roky.

V Austrdlii som stravil Styri roky.
Austrdlia je nadhernd krajina, ktord
pontika Zivot plny dobrodruZstva.
Vicsiu Cast roka prevlada velmi teplé
pocasie (od 30°C do 45°C) a zimy su
mierne s teplotami okolo 15°C.
(pokracovanie na str. 8)
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Moje skiisenosti
v zahraniéi

(dokoncenie zo str. 7)

AustralCania sd ITudia velmi mili,
komunikativni, privetivi so snahou
pomahat. Ich Zivot je velmi kludny,
neupondhlany a bez stresu. Oblubuju
spolocensky Zivot. Typické pre nich je
,barbecue party®, ktoré konajui hocik-
tory denl v tyZdni.

Australia ako kontinent sa zacala osi-

dlovat pred cca 250 rokmi anglickymi
trestancami. Postupne sa zacala osidlo-
vat aj Tudmi z celého sveta.. Povodni
obyvatelia sa nazyvaju aboriginals,
ktori tam Ziju dodnes. Niektori Ziju
v mestich a niektori Ziji vo svojich
koléniach v pusti. Je to kontinent
bohaty na nerastné suroviny, nerastnu
rudu, zlato, striebro, diamanty. V niek-
torych oblastiach je velky nedostatok
pitnej vody. Zije tam velmi vela nebez-
pecnych Zivocichov (paviky, Zraloky,
krokodily, hady). Okrem tychto spomi-
nanych Zivocichov je tam velmi vela
oviec a ako na jedinom kontinente na
svete tam Zijui klokany, ktoré su narod-
nym symbolom Australie.

Pocas pobytu som navstivil rdzne zau-
jimavé miesta, z ktorych by som rad
spomenul mesto Exmounth, ktoré leZi
na severe zdpadnej Casti Austrilie. Je
tam maly kordlovy utes a tyrkysova
zatoka, najkrajSia v zdpadnej Australii.
Po ceste do tohto mesta som navstivil
aj Shell beach, ktora je zaujimava tym,
Ze méa 60 km dlha a 10 m hlboku plaz
z malych musli¢iek bez piesku. Medzi

moje zaluby patri aj cestovanie, preto
som sa rozhodol navstivit Novy
Zg€land, ktory patri medzi najkrajSie
ostrovy sveta a nie je daleko od
Austrdlie. Na Novom Zélande som
stravil 31 dni, z ktorych kazdy defi som
navstivil iné mesto, tak, aby som ho
stihol prejst cely. Krasy tohto zeleného
ostrova sa nedaji opisat par vetami,
a preto by si zaslizil samostatny ¢la-
nok. Ak by som sa mal vritit k pobytu
v Australii, tak Zivot v tejto krajine bol
nadherny a ocarujici. Koliskou gastro-
némie je Francizsko a kedZe francuz-
ska kuchyna je celosvetovo znima,
rozhodol som sa aj pre Stidium franc-
uzstiny. Momentélne ju Studujem Sies-
ty mesiac a moZem povedat, Ze je to
velmi krasny, ale tazky jazyk. Teraz
zvazujem nad ponukou zamestnania,
kde by som sa mohol zdokonalovat
v mojom obore. Francuzi voci
AustrdlCanom si menej pristupni, su
upondhlani a Zivot tam je taZsi.

Bc. Radoslav Pastorek, ml.

Poziare v Skalici

Tak ako vSade na Slovensku i v slo-
bodnom kralovskom meste Skalici,
zvl4St v minulosti, vycifali poZiare.
A bolo ich veru dost ako to zazname-
nali mestski kronikari.

Velky poZziar bol v r. 1728, ktory mal
za jeho nésledok zniZenie dani mestu
snemom aZ na polovicu. Dalsi velky
poZziar vznikol 5. novembra 1728, pri
ktorom zhorel frantiskansky kostol,
fara a klastor a az na niekolko domov,
takmer celé mesto. V tomto poZiari
zahynulo 39 Iudi a 100 dalSich bolo
tazSie poranenych. Boli tiez zniCené
zasoby Zivobytia a Skali¢ania boli
odkazani na Zobranie. Mensi poZiar
bol 21. januara 1739, ked zaroven
v meste zuril mor. Pre pribliZujici sa
mor mesto uz 22. augusta 1738 zakaza-
lo muziky po 10. hodine vecernej a 29.
septembra zakazalo muziky vo vSet-
kych vycapoch. (pokr. na str. 9)

Klimatické podmienky v Sastine

Globélne oteplovanie je uZ vyrazne poznat aj u nds. Zimné obdobia si oproti
minulosti mierne. Letné mesiace st zasa extrémne horuce a s nizkymi vodnymi
zrazkami. Na prirodu to ma negativne Gcinky. V zime prezivaju rdzni skodci, ktori
sa v jarnom obdobi rychlo rozmnoZujui (napr. vosky). V lete pri minimalnej vlahe
a vysokych teplotach si nizke drody na poliach.

Pre porovnanie uvediem priemerné januarové teploty a vodné zrazky v roku:
2001 minus 2,48°C, v roku 2003 minus 2,30°C, v roku 2008 plus 3,96°C.
Celoroc¢ne bol rok 2003 0 4,92°C teplejsi ako rok 2001. NajteplejSim diiom v roku
2003 bol 13. august, ked teplota bola 38°C .

Vodné zrazky za januar 2001 boli 30 milimetrov. Vodné zraZky za januéar 2003
boli 52 milimetrov.

DoterajSie vysledky potvrdzujd, Ze do budicnosti nemoZno ocakévat zlepsujice
sa podmienky.

Ljan. +1,21°C 12,jan. +12,18°C 23.jan. +3,93°C
2jan.  +0,87°C 13.jan. +4.33°C 24.jan. +3,02°C
3jan.  +1,00°C 14. jan. +5,07°C 25.jan. +4.63°C,
4.jan. -1,67°C 15.jan. +5,18°C, 26.jan. +4.07°C
5.an.  -1,1°C 16. jan. +5,09°C 27.jan. +6.00°C
6.jan.  +1,64°C 17.jan. +5,32°C 28.jan. +3,39°C
7.jan.  +0,08°C 18.jan. +6,01°C 29.jan. +5,02°C
8.jan. -1,83°C 19. jan. +9,29°C 30. jan. +4.90°C
9.jan. -1,1°C 20.jan. +11.08°C, 31.jan. +3.65°C
10. jan. +3,33°C 21.jan. +9,09°C

11.jan. +3,25°C 22.jan. +5,88°C

Priemerné denné teploty za JANUAR 2008:

Priemerna teplota za januar 2008 je +3,96°C.

Najteplejsie priemerné teploty za deni : 21. januara +9,09°C, 19. januara +9,29°C,
20.januéra + 11.06°C.

NajchladnejSie hodiny v mesiaci : 4. jan. 0 22.00 hod. -4.8°C, 5. jan. 0 06.00 hod. -5,3°C
Najteplejsie hodiny v mesiaci : 20. jan. o 12.00 hod. +13,0°C, 21. jan. o 13.00
hod. +13,0°C

Priemerné teploty meriam v tieni od 7.00 hod. do 21.00 hod. klasickym a digital-
nym teplomerom, ktory teplotu upravuje kazdych 60 sekind. Tohtoro¢ny januar
bol v Sastine bez snehovej pokryvky. Najhorsie pocasie pre obanov spdsobila
poladovica diia 8. a 10. januara. Tento januar mal minimédlne mnozZstvo daZdovych
zraZok. Najviac naprSalo diia 28. jan. - 15 milimetrov. V roku 2001 to bolo 30
milimetrov a v roku 2003 52 milimetrov. Rafael Mensik
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Aj Strazanka bola
majitel'’kou
Ostriza

Medzi hrady Zahoria, ktoré si dnes uz
len zrdcaninami, patri i Ostry Kamer,
ludovo prezyvany Ostriz. LeZi
v Biksardskom priesmyku pri obci
Bukovd v Malych Karpatoch. Od 14.
storoc¢ia bol krdlovskym strdZnym hra-
dom na tzv. Ceskej ceste, ktora spdjala
Prahu s Budinom. Hrad vystavili na
konci strmého horského hrebena, od
ktorého je oddeleny priekopou vyseka-
nou do skaly.

V polovici 15.stor. sa dostdva hrad
trvale do sikromného vlastnictva
a vystriedalo sa v iom niekolko maji-
tefov. Jednym z nich  bol
i Nabuchodonozor Neukenreyter
a jeho manzelka, Veronika rodena Sko-
lova zo Strazi. Od tejto rodiny hrad
kupili r. 1468 Peter a Juraj Nohdz de
Sérosfalva, ¢o bolo potvrdené aj kra-
lom Matejom I. Koncom 15.stor. presi-
el hrad do majetku Imricha a Martina
Czobora. Potom nastalo obdobie sid-
nych sporov okolo vlastnictva OstriZa.
Az Mikuld$ Béathory, krajinsky sudca
vyriesil tento spor tak, Ze v roku 1558
vyslal na Ostry Kamen tabuldrneho
notara Antona Nagyvathyho s prika-
zom, aby rozdelil panstvo medzi
Imricha Czoboru a Bakythovcov.
Spory vSak medzi nimi pokracovali
i nadale;j.

30. septembra 1650 majitelia hradu
prenajali mytne pravo panstva SaStin-
skeho, holi¢skeho a hradného panstva
ostrokamenského Zidovi Joachimovi,
ktory rocne platil 200 zlatych ndjom-
ného.

Sagtinski obyvatelia r. 1675 napadli
hradné panstvo. Za Rakécziho povsta-
nia v r. 1707 obsadil hrad cisarsky
generdl Quido Stahrenberg, ktory do
neho vtrhol so svojim vojskom
z Moravy. V polovici 18.stor. aj thur-
zovskd rodina nadobudla vlastnicke
pravo na jednu cast hradu a jeho pan-
stva. Neskor k nim pribudli aj grofi
Batthanyovci, po ktorych zdedili pravo
zase grofi Zichyovcei a od nich kapil
jednu Cast barén Hirsch.

Toto casté striedanie majitelov spdso-
bilo, Ze sa o hrad nestarali, pretoZe sa
spoliehali jeden na druhého a tak hrad
pustol, aZ definitivne podlahol nekom-
promisnému casu.

Pramene: Hrady na Slovensku, Obzor,
Bratislava 1966.

Mgr. Frantisek Havlicek

Zahorské stodoly

V minulosti sa hojne vyskytovali, dnes
uZ menej, v humnéch na konci usad-
losti objekty kopovitého tvaru, Casto
obklopené stromami - stodoly. Tieto
svojou velkosfou a vyznamom domi-
novali celému hospodarstvu, ¢o vystiz-
ne zachytdva i spojenie motivov Zena
a stodola v Tudovej piesni:

Stodolicka dzerava a zua zena k temu,
ty dvje vjeci vyZenu hospodira
z domu.

Do stodoly navozim, voda vSady tece,
do komory nanosim, zué Zena vyvlece.
Zaklady stodoly boli tehlové alebo
beténové, na ktorych stala stipové kon-
Strukcia z dubovych alebo agitovych
stipov, upevnenych prie¢nymi a opor-
nymi trimami s hambélkovym krovom
a valbovou alebo polovalbovou stre-
chou. NajstarSie stodoly mali obvodo-
vé steny vyplnené prutenym vypletom
omazanym hlinou, ¢o bolo ohtiovzdor-
né a vodovzdorné. Steny z dosdk sa
robili starSou rdmovou technikou
a novsie debnenim, hlavne na Podhori
a v strednej a severnej Casti Zahoria.
V Pomoravi sa robili steny stodol
i z nepalenych tehdl. Neskorsie sa pou-
Zivali pélené tehly a ako krytina Skrid-
lice.

Obilim naloZeny voz vchadzal do sto-
doly zvycajne cez velké dvojkridlové
vrata, v ktorych boli zakomponované
menSie dvere pre pesi vstup. Prazdny
voz opustal stodolu vyjazdovymi vra-
tami na opa¢nom konci stodoly.
VnitrajSok stodoly mal mlatoviiu
a urebrd, inde nazyvané kuty a Stvrte.
Do trebri sa ukladali snopy obilia pred
mlitenim a tieZ seno, slama, datelina
a pod. Niekedy sa aj v zime mlétilo na
mlatovni, ktord na to bola Specidlne
vyhotovena z hliny premieSanej s ple-
vami a slamenou mrvou.

V jednom z boc¢nych prie¢inkov bol
plevnik na plevy, ale ked v stodole
nebolo dost miesta, prediiili strechu
stodoly, ¢im vznikol priestor, zvany
pristodolek alebo Sup, kde sa davali
odpadky z mlatenia.

Na Zahori sa vyskytovali dva typy sto-
dol — otvorené az po krov alebo patro-
vé. Patro bolo urobené zo Stiepanycvh
tenkych brvien, dosdk a holovia. Na
patro sa vychadzalo drevenym rebri-
kom cez ,,dziru". Pri sedlovych stre-
chach boli aj dvierka zabudované do
Stitu. Patro byvalo nabité senom, date-
linou a pod. aZ po krov a za velkych
letnych horucav sliZilo i ako miesto na
spanie pre muzov. V rozvoniavajicom

sene Ci dateline bolo spanie prijemné.
Do stodoly sa ukladalo Zatevné a mlat-
bové naradie, riecice, truhla na secku,
rebriny do voza, sane a pod. Niekedy
bolo zvykom steny stodoly na zimu
oblozit kukuricnym kdrovim, ktoré sa
postupne rezalo na seCku pre dobytok.
Niekde zase obkladali stodolu polien-
kami dreva ako zdsobu na kiirenie.
Stodoly boli nevyhnutnou sucastou
usadlosti sikromne hospodériacich
rolnikov, avSak po prechode na kolek-
tivne hospodarenie v byvalych JRD
stratili na svojej funkcii a nové sa uz
nestavali.

Mgr. FrantiSek Havli¢ek

Poziare v Skalici

(dokoncenie zo str. 8)

Dria 2. januéra 1739 nariadil magistrat
mesta, aby v straZznej sluzbe pri mest-
skych branach bolo stile 10 meStanov,
ktori mali zabranit prineseniu nikazy.
Okrem toho v meste sidlila komisia,
ktora nedovolila cestovat na Moravu
a v oktobri zase vojensky kordon uzav-
rel moravské hranice a boli zakdzané
i jarmoky.

Vo velkom poZiari 28. februdra 1741
zhorelo 29 domov ,,Pod zdou" a dalej
vyhoreli Skoly, fara, pivovar, kostol
pavlinov a kasarefi. Zahynulo 38 Tudi
a 203 utrpelo popaleniny. Tieto udaje
zaznamenal mestsky notar do knihy
o zasadnutiach mestského magistratu
hned po poziari. Diia 10. marca 1741
pisal Valentin Majthény zo Skalice
toto: ,.Zhorelo celé mesto okrem 8
domov, ktoré boli pokryté Skridlicou.
Zhorelo alebo sa zadusilo 70 Tudi
a vySe 100 ich leZi s popéleninami.
Dvanast Tudi zabili padajice kominy.
Kazdy deii su 3 - 4pohreby.*

V 1. 1744 zhorelo 8 domov v Potocnej
ulici, r. 1745 celé Predmestie, r. 1755
zhorela fara a 2 susedné domy, r. 1756
vyhorela celd Dubova ulica, domy za
obrannym murom a majer karmelitd-
nov. Roku 1816 znovu zhorelo na
Predmesti 19 domov. V novembri 1805
bola v Skalici epidémia, ktord tam
doniesli zase vojaci. V janudri 1810
znova vypukol mor, pri ktorom zomre-
lo 145 Tudi a v jednom dni bolo az 16
pohrebov. Napokon v r. 1831 vypukla
cholera na vychodnom Slovensku,
ktora vycinala po celej krajine a zasia-
hla aj Skalicu.

Pouzity material: Skalica v minulosti
a dnes, vydav. Obzor, Bratislava 1968.

Mgr. Frantisek Havlicek
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Sastinsky urbar z roku 1769

Slovo urbar je pdvodu nemeckého
a v podstate znamend vynos. Na
Slovensko sa rozsiril zo susedného
Ceska a Rakiska. Urbare si teda
pisomné vyjadrenia, vydavajice sve-
dectvo o stavoch pravnej a hospodar-
skej povahy a tieZ o vztahoch podda-
nych k zemepanom. V Uhorsku sa prvé
urbare zacinajui objavovat priblizne po
r. 1526.

Jednym z mesteciek, ktorému sa prav-
depodobne nepodarilo obhdjit svoje
privilégia, ddsledkom coho prislo
k zavedeniu terezidnskeho urbara, bol
aj Sastin.

V roku 1767 vydala cisdrovnd Méria
Terézia urbarsky patent, ktorym sa
mala zaviest jednotna dprava poddan-
skych pomerov v Uhorsku. Hlavnym
dévodom urbarskej reguldcie bola
snaha cisarskeho dvora zabezpecit
platbyschopnost sedliakov na vydrZia-
vanie armady.

Sastinsky urbiér sa sklad4 z dvoch knih.
V jednej je zachyteny v jednotlivych
bodoch upraveny a charakterizovany
vztah poddany - zemepan. Druhd kniha
je zoznamom urbarnikov, Zeliarov
a podzeliarov. V 18. storoci sa poddan-
ské obyvatelstvo rozliSovalo podla
toho, na akom majetku hospodérilo, do
troch vrstiev : sedliaci (coloni) - na
celej usadlosti a na jednej polovine,
Stvrtine a osmine usadlosti, to boli zase
Zeliari a podZeliari.

Cely urbar pozostava z 9 bodov-punktov:

Dobre je, ked ¢lovek vie, ¢o to je...

A.c. (anni curentis) - tohto roku
Acta - spisy

Acta non verba! - Nie slova, ale Ciny!
A.D. (Anno Domini) - Roku Pana
Ad absurdum - nezmyselné

Ad astra - Ku hviezdam

Ad exemplum - napriklad

Ad gloriam - k slave

Ad litteram - doslovne

Alias - inac

Alibi - nepritomnost obvineného
Bene tibi - na tvoje zdravie

CCA (cirka) - pribliZne

Corpus delicti - usvedcujuci dokaz

Curriculum vitae - kolobeh Zivota, Zivotopis

De facto - v skuto¢nosti

De jure - podla prava

De novo - znova

Divide et impera - rozdeluj a panuj

Punkt 1 - Co se skrze geden poddansky
neb sedlacky dim rozuméti. Pre nas je
v tomto bode najdodlezitejsi paragraf 2,
v ktorom sa hovori, Ze ,,k celému sedli-
ackemu domu vo vnutornom sedliac-
kom grunte sa maji dat na 18 jutar roli
diely, neb zemi, do ktorého jedného
takého diela 2 merice preSporské obilia
vysiat by sa mohli a liky na 8 koscov
luk, ktoré sa v jednom roku jedenkrat
kosit mdZzu.“ Tento paragraf je Speci-
ficky nielen pre Sastin, ale aj pre celd
Nitriansku stolicu. K vyhodam Sastina
patril dostatok palivového a stavebného
dreva, tyzdenné a vyro¢né trhy, prvotri-
edne ldky, moZnost zarobku v manu-
faktirach a k tomu i pohodlie mlyna
v mestecku.

V Nitrianskej stolici vypracovala klasi-
fikacna komisia ndvrh na zatriedenie
obci do piatich tried. Sastin bol zarade-
ny do II. triedy a to pre nedostatok
vinohradov a neurodnost poli, ktoré
boli len II. a III. triedy.

Punkt 2 - O duchodkoch a uZitkoch,
které poddanym prisluchagu. Podla
paragrafu 1 tohto bodu poddani maji
slobodu od sv. Michala do Vianoc
vlastné vino pod viechou predavat
a tieZ Capovat i vino odinakial doveze-
né.

Punkt 5 - O dewatku a tak re¢zenem
vini¢znem hornem. Vini¢né horné bola
urCitd davka mustu alebo vina, ktoru
mal d4vat kaZdorocne uZivatel zemepa-
novi. K Specifikim tohto bodu patri

Idem - to isté

paragraf 1. KedZe SaStin nedaval
z urody deviatok, jeho poddani boli
povinni nahradit tito povinnost odovz-
davanim jahniatok, kozliatok a vciel.
Punkt 8 - O vystupkoch poddanym
zakazanych, a skrzewa takove ustano-
venem trestany.
Paragraf 7 tohto bodu pojednava
o lesoch. Poddanym nie je dovolené,
aby bez panského povolenia zo zele-
nych stromov rezali nejaké koly ¢i
obruce. V paragrafe 14 sa hovori, Ze ak
poddany pre svoju nedbanlivost zmes-
ka panskd robotu, ma sa potrestat 12
palicami.
Paragraf 1 bodu 5 urcuje vysku roboto-
vého ekvivalentu, ktory sa dava nami-
esto deviatku. Ten je stanoveny na 12
dni roboty zdprahovej s dvojzaprahom,
pricom poddani museli poskytovat
i svoje vozy k panskej robote, alebo
namiesto zdprahu ruéne odrobit 24 dni.
Sastin vykupoval scasti deviatkovi
povinnost a s¢asti ju nahradzal roboto-
vym ekvivalentom.
Zaverom moZno konStatovat, Ze ak pre
vicSinu poddanych znamenal terezian-
sky urbar urcitd dlavu, Sastin urbér-
skou reguldciou skor utrpel, pretoze
stratil vyhody i privilégia, ktoré vyuZzi-
val v predurbarskom obdobi.
Pramene: Rebro, K.: Urbarska regulé-
cia Marie Terézie a poddanské upravy
Jozefa II. Bratislava 1959.
Spracoval:
Mgr. FrantiSek Havlicek

In absentia - v nepritomnosti
In deposito - v ischove
In memoriam - na pamiatku

In pace - v pokoji

I. N. R. I. (Jesus Nazarenus rex Iudacorum) - JeziS§
Nazaretsky kral Zidovsky

In statu quo - v doterajSom stave

Tus gentium - medzinarodné pravo

Laterna magica - ¢arovné svetlo

Mea culpa - moja vina

Millenium - tisicrocie

Modus vivendi - sposob Zivota

Numerus clausus - obmedzeny pocet

Opus - dielo

P.T. (pleno titulo) - plnym nazvom

Persona non grata - neoblibena osoba

P. S. (Post scriptum) - dodato¢ne

R. I. P. (Requiescat in pace) - odpocivaj v pokoji

Ex tempore - bez pripravy (re¢ni re¢nik)

Gaudeamus igitur, iuvenes dum sumus - radujme sa, pokial
sme mladi

Hic - tu

Homo eruditus - ¢lovek vzdelany

Honoris causa - z pocty

Missa solemnis - sldvnostnd omsa
Lex terrae -zidkon zeme
Licite - s dovolenim
S. a. (sine anno) - bez udania roku
Sic - tak
Pripravil Mgr. FrantiSek Havlicek
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Este raz trocha Vianoc

I ked uz vsetci Zijeme velkono¢nou
atmosférou, zaspominajte si spolu so
mnou na atmosféru poslednych
Vianoc. Vianoc, aké v Speciilne;
zakladnej Skole preZili Ziaci spolu s ich
pedagdgmi.

Cely vianocny oSial sa v naSej Skole
zacal uzZ vo Stvrtok 6. decembra. Pre
deti to bol jeden z dni, ked sa nemusia
ucit. Stacilo, aby si priniesli len volaco
pod zub. Konali sa totiZto uz 4. vianoc-
né tvorivé dielne. Pre pedagdgov je
tento defi omnoho naroc¢nejsi, ako
bezné Skolské dni. Kazdy si musi pri-
pravit Cinnost, resp. vyrobok, ktory
bude so svojou triedou vyrdbat. Verte
tomu, Ze za tie 4 rocniky to uZ bola
poriadna kopa ndpadov a krasnych
vyrobkov! Kazdy pedagdg si spiSe zoz-
nam veci, ktoré sa musia dopredu pri-
pravit i zakupit. Z tychto vyrobkov si
pripravujeme kaZdorocne i mald

vystavku. K tej poslednej sa vratim
eSte neskor.

Deti vyrabali spolu s pedagégmi rdzne
typické i netypické vence, svietniky,
aranZzmany, piekli a zdobili pernikovi
chaltpku, vyrabali ozdoby na viano¢ny
strom¢ek, malovali obrazky do okien,
zdobili sviecky servitkovou technikou.
Pri tom vSetkom ich vyrusila skupinka
MikulaSa, Certa a anjela, pretoZe bol
prave ,,den MikulaSa - neuci sa, nesku-
Sa sal!“ Nezbednikom dal Cert i po
zadku, Mikuld§ s anjelikom potesili
zase deti i pani ucitelky malou sladkos-
tou. Cely tento deni zachytila pani uci-
telka kamerou, aby sme mali i po Case
na ¢o spominat.

Teraz sa vratim k spominanej vystavke
vyrobkov z Tvorivych dielni. Vyrobky
deti a pedag6gov su z roka na rok kraj-
Sie a kvalitnejSie. Bolo by nam velmi
ldto, keby sme si tito vystavku necha-
vali len pre seba. Rozhodli sme sa
preto pozvat do nasej Skoly na vystav-
ku i verejnost. Dufame, Ze sme zaloZi-
li peknu tradiciu, ku ktorej sa casom
pridaju i ostatné Skoly a organizicie
nisho mesta. Dakujeme vietkym, ktori
si nasli ¢as, aby naSu vystavku navsti-
vili. TaktieZ dakujeme za povzbudivé
slova, ktoré nds povzbudili do dalSej
prace s detmi. Sme radi, Ze sme i my
prispeli k prijemnej viano¢nej atmosfé-

re v naSom meste.

Tradi¢ne uz niekolko rokov pripravuje-
me spolu s detmi na posledny den vyu-
Covania pred Viano¢nymi prazdninami
mald Viano¢nu besiedku. Kazd4 trieda
pripravi spolu s vyucujicimi kratky
program nielen pre spoluZiakov, ich
rodiCov, ale i dalSich hosti, ktori medzi
nas radi zavitaju.

Tento Skolsky rok sme sa rozhodli
nasim programom potesit i srdcia oby-
vatelov miestneho domova ddchodcov.
19. decembra 2007 v dopoludiiajsich
hodindch vyrazila zo SZS skupinka
deti s ich uéitelkami, klavirom, radiom,
kamerou, darCekmi, dsmevom na
perach a dobrou naladou medzi senio-
rov z DD. Pevne verime, Ze ich poteSi-
li nielen nase vlastnoru¢ne vyrobené
darCeky, ale aj piesne, basne, koledy
a tance deti. Tento deni v nas vsetkych
zanechal hlboké spomienky. Dufame,
Ze obyvatelom DD sme sprijemnili ich
predvianoc¢né dni nie posledny raz.

A

Ukoncenie kalendarneho roka sa uz

tradicne v naSej Skole spija
i s Viano¢nym turnajom v nohejbale
a druhy rok i Sportovymi sdtaZami
vSetkych ,.nenohejbalistov*. Odmeny
najlep$im Sportovcom sa odovzdavaji
na uz spominanej Vianocnej besiedke
po programe deti. Za zaver tejto
Vianocnej besiedky si vSetci spolocne
zaspievame Tichd noc a so Zelanim
Stastnych a veselych sa rozideme.
Tolko teda v spomienkach na posledné
viano&né a predviano¢né dni v SZS.
Za kol.SZS napisala
Mgr. L. Machova

Vel'ka vd'aka vam !

Tohoro¢né oslavy sviatku don Bosca,
patréna a zakladatela Salezianov, kto-
rych jedna Cast komunity spravuje far-
nost Saitin-StrdZe a maji tu aj svoje
Gymnéazium Jana Bosca, zacali uZ
predvecer, teda 30-tého januira
v miestnom kultirnom dome.
Predvedenim dojemnej scény obetova-
nia sa vlastnym Zivotom jedného z viz-
nov, a to knaza Maximiliana Kolbeho,
za Zivot spoluviziia, otca viacClennej
rodiny. Predstavenie sa volalo: Svitec
Osvien¢imu. V nom ukdzali schopni
Studenti za ucasti troch ochotnicok,
polskych trpiacich Zien, ¢o dokdze Tud-
ské zloba, nendvist a neludské ponizo-
vanie vladnucej moci na obycajnych, aj
vzdelanych Tudoch, nevinnych obetiach
krutosti. Skutoc¢ne vSetci ucinkujici
vloZzili do svojich postdv maximum zo
svojho umenia, sprevddzajica hudba
dotvorila td spravnu atmosféru deja
a tak sme vsSetci pritomni boli naozaj
nadchnuti ich vykonmi. Na zaver pred-
stavenia scénka so svieCkami, znazor-
Hujica ukoncenie 10 Iudskych nevin-
nych Zivotov za jedného utecenca, bola
velmi dojemna. Dlhotrvajiici potlesk
pritomnych ako odmena za ich snahu
a predvedeny vykom, neviem, ¢i bol
dostatocnou odmenou. Preto i touto for-
mou chcem vyjadrit v mene vSetkych
zucastnenych uspesnym hercom, aj ich
skvelému reZisérovi donovi Rébertovi
Flamikovi a dal§im zainteresovanym do
podujatia, uprimné podakovanie
a povzbudit ich k dalsim vykonom. Ich
vdac¢né publikum bude ich v tom spre-
vadzat svojimi modlitbami. Vdaka!
Druhy deni sa potom niesol v duchu
slavnostnych svitych omsi, pri ktorych
sme si pripomenuli vzdcnu osobnost sv.
Jana Bosca a jeho velké dielo. Po
vecernej svitej omsi bolo v divadelnej
séle klastora milé posedenie - agapé, na
ktoré prisli pozvani salezidnski spolu-
pracovnici a dals$i hostia. Atmosféra
tohoto vydareného stretnutia priatelov
salezidnov, bola naozaj velmi srdec¢n4,
ba veseld a povzbudzujica k dal§im
aktivitam.
Vyvrcholenim oslav bola v nedelu slav-
nostnd svitad omsa v kostole na ndmes-
ti, ktory je zasviteny zakladatelovi sale-
zidnskej spolocnosti - svitému Janovi
Boscovi.
Salezidnskej komunite v SaStine patri
velka vdaka i za vSetky snahy, ktorymi
sa pribliZuju k svojim farnikom a hlav-
ne k mladSej generdcii naSho farského
spoloCenstva, do ktorej vkladime
nadej, Ze vieru otcov si zachovaji
a odovzdaju dale;j.

(pokracovanie na str. 13)
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Takto si Ta pamiitame!

Diia 21. 4. si pripomenieme nedoZi-
tych 100 rokov od narodenia nasho
drahého otca, starecka a priatela -
dlhoro¢ného pana ucitela matematiky
na tunajsej $kole p. Ignaca VRABLE-
CA. Dovolim si priblizit, podla spomi-
enok jeho spoluZziakov a priatelov, jeho
Zivot - sice velmi tazky, ale nadherne
preZzity.

Narodil sa v Zavode, v rodine chudob-
nych malorolnikov ako Stvrté zo Sies-
tich deti. Ako Sestroénému mu otec
padol v I. svetovej vojne, preto sa
s matkou a sestrami dost nabedacil
a nahladoval. Navstevoval madarské
Skoly. Slovencinu sa ucil ako samouk
7o slovenskych casopisov, ktoré mu
daroval miestny pan lekarnik za to, Ze
mu kaZzdy vecer donasal mlieko. Do
Skoly chodil iba v zime, ked nebolo
prace na poli. Ako maly chlapec pasol
dobytok bohatym sedliakom za trochu
jedla.

Nemal ani 10 rokov, ked sa jeho matka
znovu vydala. Spominal, Ze jedla bolo
sice viacej, ale musel vela a tazko pra-
covat. V lete 18 - 19 hodin denne. Jeho
novym domovom sa stala osada Husky
a za 16zko mu slizil sennik nad masta-
Tou. Svojho ot¢ima mal rad, bol to ¢lo-
vek vyZadujici udplnd posluSnost na
slovo. Stacilo zabuchat palicou nad
maStalou a malé uzimené chlapca uz
o tretej hodine rano, ked sa sotva roz-
vidnievalo, zapriahalo statok. Bolo
treba ist na rolu, nekonecne daleki
a pomahat otcovi. Bol odkidzany na
jeho dobri volu. Vydajom svojej
matky totiZ stratil socidlne i finan¢né

istoty, ktoré mu prislichali ako vojno-
vej sirote. Budicnost mal smutnui
aneistd... Ako 17-ro¢ny, bez prostried-
kov a proti vdli ot¢ima, odiSiel Studo-
vat na Gymndzium do Klastora pod
Znievom. Doma povedal, Ze ide navsti-
vit priatela. V skutocnosti nechcel
matke robit starosti. AZ po tspeSnom
zloZeni skuSok sa jeho najblizsi dozve-
deli pravdu. Postaral sa o seba tplne
sam. V Skole sa ukézalo jeho vynimoc-
né nadanie. Urobil Statne skuisky, oso-
bitnym vynosom a vynimkou mohol
postupit z 1. do III. ro¢nika. Na Stidi-
um si zarabal kondiciami, vyucoval
slabSich a bohatSich spoluziakov. Po
maturite sa rozhodol pre Stidium na
Ucitelskom ustave v SpiSskej Kapitule,
ktoré jediné bolo minimélne spoplatne-
né. Bolo financované z darov, dobro-
¢innosti a nadacie p. biskupa
Vojtas§dka. Zo spomienok jeho spolu-
ziaka a priatela prof. Orenddsa viem,
Ze v 1. 1928 neskoro vecer pricestoval
vlakom do Spi§ského Podhradia na
skasky. V mestecku bola tma, vonku
jemny mrazik a z ¢akarne ho vyhnali.
Na ubytovanie nemal peniaze. Schulil
sa pod Zelezni¢ny most, zaspat vSak
nemohol pre ukrutnd zimu. AZ sa roz-
vidnievalo, videl na poliach v Podhradi
kopky sena a zazialil: ,Ej, ¢i som
v nich mohol dobre prenocovat®!...
Uzimeny, vo vetchom obleceni, priSiel
na skusky. Bolo tam uZ plno budicich
Studentov, kazdy s vplyvnym doprovo-
dom. Skusky sa robili aj z hudobnej
vychovy. On vSak nepoznal ani noty,
nieto hrat na nejaky hudobny néstroj.
Nebol obdareny ani melodickym hla-
som, pretoZe ako maly chlapec preZil
z4a8krt, na ktory mu zomreli dve mlad-
Sie sestry. Ked si mal vybrat hudobny
néstroj, vybral si prezieravo husle, lebo
tie tam nikde nevidel. Dostal teda za
ulohu zaspievat nejakd piesei. Vybral
si teda pieseni: Keby som bol vtackom,
letel by som za les, pozriet sa ¢o robi
mamicka moja dnes... Text piesne asi
zaujal p. prof. hudby, lebo sa ho opytal:
,»Ako je to dalej?*

Bol prijaty. Studovat mohol viak aZ po
neskorych veceroch. Byval u sedliaka,
po névrate zo Skoly pracoval u neho na
poli alebo okolo statku za ubytovanie
v komorke a za skromnu stravu, pozo-
stdvajicu obycajne z krapov. Preto
tychto biednych Studentov prezyvali
,.krupdari“. Bol vynikajici v matemati-
ke a fyzike, mal obdivuhodni pamit
a logické myslenie. Napr. nikdy nepo-
¢ul o integraloch. Len co ich univerzit-

ny prof. Dr. Illen¢ik zacal vysvetlovat,
on uz logickym postupom pokracoval
v jeho vyklade. Pan profesor to oko-
mentoval s ismevom: ,,Chlapce, ved ty
uZ dnes bez ucenia vie§ to, ¢o som ja
dlho musel Studovat. Asi ti to naSepka-
va Sv. Duch a obdaroval fa milostou
v z4zra¢nom rozsahu!*

Pri svojom nadani bol vZdy aZ neuveri-
telne skromny, obetavy a trpezlivy.
Nepocula som ho o nikom hovorit zle,
dokonca ani z1é nikdy neoplacal zlym.
Po skonceni ucitelského tstavu ako 24-
ro¢ny poOsobil vySe roka na Statnych
Tudovych Skolach vo Velkej KoteSove;j,
v Brvnisti a MikSovej v okrese Zilina.
Neskor presttpil na Obvodnii meStian-
sku $kolu v Sastine, kde sa trvalo usa-
dil a zalozil si rodinu. Na tejto Skole
posobil cely Zivot, s vynimkou druhého
polrokul1951/52, kedy vyucoval na
Gymnaziu v Senici ako profesor mate-
matiky a deskriptivnej geometrie.
Prejavili sa u neho védZzne zdravotné
taZkosti ako nésledok stradania zo Stu-
dentskych cias, ktorych sa nikdy
nezbavil. Pdsobil znova v Sastine.
Vyucoval matematiku, fyziku, vytvar-
ni a hudobnd vychovu. Jeho meno
malo v radoch matematikédrov ,,cveng*.
Svedc¢ia o tom nielen jeho pravidelné
prispevky v Casopisoch ,,Matematika
v gkole“, ,Skola a Zivot“,
., Topografické prace.

V slovenskom odbornom nazvoslovi
poukézal na nejednotnost v ucebnici-
ach matematiky, recenzoval ucebnice,
dokonca zostavil uc¢ebnicu matematiky
pre 8. ro¢nik. Bol spoluautorom scené-
rov filmov a diafilmov, uzko spolupra-
coval s Vyskumnym tdstavom pedago-
gickym v Bratislave.

Mohol ako mnohi jemu podobni zasad-
nit i za vysokoSkolsku katedru. Zo
skromnosti vSak zostal jednoduchym
»~dedinskym ucitelom" aZ po svoj
odchod do déchodku. Jemu vdacia az
dve genericie SaStinCanov i Ziakov
z blizkeho okolia za dobré vedomosti,
vztah k praci,, v§tepované zasady slus-
nosti a dobra.

Svoj statoény a plny Zivot dovfsil
v Sastine, kde ho 2. maja 1987 zdkernd
choroba vytrhla z kruhu najbliZsej
rodiny - syna, dvoch dcér a 10 vnicat,
ktori ho milovali.

PouZitd koreSpondencia spoluZiakov

a priatelov: prof. Fraiio Mojto, PhDr.
Jdn Orenddc, prof. Jozef Janek.

Spracovala

Maria Whirtova
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Vel'ka vd'aka vam !
(dokoncenie zo str. 11)

Deti a mlddeZ sa s nadSenim ztcast-
fuju vsSetkych podujati, na ktoré su
pozyvané. Napriklad v piatok 1. febru-
ara mali moZnost zucastnit sa v teloc-
vi¢ni gymnézia - Don Bosca-schou. Za
ucast v rdznych sidtaziach boli spra-
vodlivo odmeneni a vSetci si odnasali
okrem dobrych dojmov aj vyhry, ktoré
si sami vybrali. Poriadatelia mohli byt
tieZ spokojni, ked videli vdacnych,
hlavne najmens$ich ucastnikov. Za to
patri vdaka aj Stedrym sponzorom,
ktori takto napomahaji rozvijat salezi-
anskeho ducha medzi mladeZou.

Mili saleziani, vdaka Vam teda za vSet-
ko, ¢o pre pozdvihnutie naSho ducha
konate a obetavo pokracujte v stopach
dona Bosca ,,ucitela mladeze*! TeSime
sa na dalSie aktivity. Iste sa ich s rados-
tou zucastnime, mali ¢i velki, a ¢i skor
narodeni.

Svetlo

Svetlo, také obycajné slovo a ¢o v nds
dokaze vyvolat, aké pocity mame
z tohto slova. Len to ranné prebudza-
nie sa do nového dna, kolko radosti
a pohody privola vychadzajice ranné
slnieCko na oblohe, tie jeho nesmelé
prvé lice do naSich okien. Hned mame
tisic chuti rdzne vyskocit, urobit nieco
pozitivne pre naSe zdravie a ochotne
ist potom do plnenia si svojich kazdo-
dennych povinnosti. A potom preZit
cely deini v radostnom rozdavani dobrej
nalady vSetkym, s ktorymi sa stretne-
me.

Preto prave v tychto diioch s velkou
radostou vitame prvé lice jarného slni-
ecCka a teSime sa, Ze sme v zdravi pre-
zili zimné obdobie, ktoré az tak velmi
zimné, tuhé ani nebolo, no priroda i tak
odpocivala, aby opit nabrala dalSich
sil slazit Tudstvu, ako to bolo a je
v BoZom plane. Takze privitajme jarnd
prebidzajiicu sa prirodu okolo nas
a dakujme za tiu Stvoritelovi.
Pozname vS$ak aj iné svetlo, svetlo hvi-
ezd, ktoré radi pozorujeme na nocnej
oblohe a ktoré ndm tieZ prindSaju
mnohé blaZené pocity. Je milé ich
pozorovat pri naSich vecernych pre-
chéadzkach alebo cestou z prace a ¢i len
tak, na priedomi naSich pribytkov.
Jedna vynimoc¢na hviezda vSak zaZiari-
la aj pred 2000 rokmi pastierom nad
Betlehemom a nasmerovala ich na
nezndme miesto, kde naSli pravé
Svetlo, ktoré prislo na tento svet, aby
zaziarilo a sprevadzalo nds Zivotom
v radostiach i v taZkostiach, v rdznych
situaciach. A to Svetlo, ako vSetci

dobre vieme, je JeZi$ Kristus, nas brat
a priatel. Starucky kiiaz ho ako prvy
nazval Svetlom na osvietenie pohanov,
ked ho rodicia priniesli obetovat Bohu
do jeruzalemského chramu. PriSiel
k nam, aby znicil smrt a tak nas oslo-
bodil od hriechov a zaistil ndm priate-
Istvo s Bohom. S laskou prijal poniZu-
juce mucenie a ukrutnd smrt. Aby ndm
tak zjavil, Ze existuje via¢§ia moc a sila,
ktord ju premdze, slavne vstal z mft-
vych a tak vitazne zaistil pre Cloveka
vecny Zivot. Prave v tychto diioch si
tato velkd milost pripominame, ked
slavime velkono¢né sviatky. Plni nade-
je radostne spievajme: ,,JeZi§ Kristus
Spasitel na§, smrt premohol za nis.
Slavne z mftvych vstal, by zlost preko-
nal! Aleluja!“ Svojim sldvnym vysta-
penim do neba, spit k svojmu Otcovi,
nds presvedcil, Ze sa oplati prijat utrpe-
nie tohto sveta, za ktoré sa ndm ponu-
ka spravodlivd odmena - vecné preby-
vanie v nekonecnej sldve a osliiujiicej
blaZenosti.

SnaZzme sa o verné nasledovanie naSho
Zachrancu a stafime sa byt tieZ svetlom
pre svojich najblizsich, ale aj pre svoje
okolie. Nech BoZie svetlo da nam silu
a odvahu prekonat zabrany, aby sme
boli svedkami Jeho lasky! M.T.

O radosti...

Radost.

Je este Cosi viacej

Ako jej prepotreba?
Radost.

Ton piesne vitaziacej

So silou uniest seba.
Radost.

I neprestajny prid

[ pokoj riecnych zdtok.
Radost.

Dar boZzi premoct smrt
A preZit Velky piatok. - (M. Rifus)
Zivot Cloveka je naplneny striedavo
radostou, Sfastim, ale i1 smutkom,
nezdarom a bolestou.

VSetky tieto pocity vytvaraji viacSinou
ludia, Zijici s nami a okolo nés.
Darovat Tudom radost, poteSenie je
i pre samého darcu obohatenim jeho
Zivota. Ked sa ¢lovek zamysli nad svo-
jim Zivotom, spocita a zrata kolko toho
dostal, povzdychne si a povie: ,,Daku-
jem ti, BoZe. Dakujem ti za vietky
radosti Zivota, ktorymi si ma obdaril.
Dakujem ti za Tudi, ktorych si mi
poslal, aby mi urobili radost. Ved nie-
kedy staci dobré slovo, ismev ¢i pria-
telské zamdvanie, povzbudenie. Velka
radost urobi darcek, vytvoreny bliz-
kym clovekom. Ked zostane Clovek

sam, darCeky, ktorymi bol obdareny,
mu pripominaji cloveka, ktory ich
vytvoril. A tak mi uZ roky robi radost
napriklad ko$ik na chlieb, ktorym ma
obdaroval nebohy strycek Imrich
Zimka. Ked privriem o¢i, nevidim
kosik, ale laskavu tvar dobrého Clove-
ka. Takisto rucné prace tety Terézie
Rehakovej (Bélovej), mi robia radost
uz dlhé roky po jej smrti a pripominaji
mi tito Sikovnud a pracovitd Zenu.
Mam srdecny vztah k svojmu rodisku.
Prezila som tu cely Zivot a nevedela by
som Zit na inom mieste. Poznam kazdy
kut, cesticku, polia a potoky. KedZze
tato vlastnost poznaji i moji priatelia,
vyjavy z mdjho kraja (obrazky), zdo-
bia i moj byt. Velkda radost mi urobi
vZzdy moja sesternica Editka, ktord sa
venuje malovaniu, ked ma obdari
obrazkom s tematikou StraZi. Tak moje
steny zdobia obrdzky uZ neexistuju-
cich mlynov: Lastivkovych,
Brunovskych s kaplnkou a bazilikou
v pozadi. Nechyba ani kaplnka
,u Alojzka". Kaplnkou Panny Marie
v bory, kam chodievame na pesie pute,
ma obdaril dal$i ,,m6j maliar®, rodinny
priatel pan Jozef Béhal. Pan BEhal je
pre mia clovek nepostradatelny. Je to
Clovek so zlatymi rukami a s vdlou
pomdct. Vyuceny stolar mi pomohol
hlavne opravami. Ci vz pokazené ,,Suf-
liky", vypadavajice dvierka z obyvac-
kovej steny, sedacky na pohodlné sede-
nie. Pan Bé&hal je spoluZiak mojej
nebohej maminky. S rodiCmi a mlad-
$im bratom Antonom sa prestahovali
do Strazi z Moravy, kde srdcom zostal
a radd tam chodieva. Pamitam si eSte
ich otca, starého pana Bé&hdla. Bol tak-
tieZ stolar a u mojich rodicov bol
Castym hostom. Ked sa zosobasili,
robil im prvy nabytok. Ked postavili
dom, zhotovil im oknd a dvere. Mal
umeleckého ducha a bol nielen prak-
ticky majster stolar, ale prekrasne
maloval obrazy a s drevom dokézal
robit zdzraky. Po tlom zdedili obaja
synovia talent k umeniu. Ako som spo-
menula, viaZe ma s touto rodinou pria-
telsky, vricny vztah nielen s nimi, ale
aj so vSetkymi ich defmi.

Pan inZinier Anton mi urobi kazdy rok
radost vo vianocnom obdobi. Uz viac
rokov mi podartiva prekopirované
obrazky, nécrty, nielen z nisho kraja
ale takmer z celého sveta. Cestovanie
a turistika je jeho konicek, no on ces-
tuje s tuzkou a notesom, ¢i Stetcom
a paletou a zachytava, co vidi. Tak
mam medzi obrdazkami od neho napr.
Versailes, Notre Dame, rozne obrazky
z Grécka, Albanska, Bosny.

(pokracovanie na str. 14)
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Vzacne jubileum

Geolog RNDr. Zoltan Schmidt CSc,
knaz-salezian sa dozil 21.2.2008
poZehnanych 80 rokov.

Pri tejto vzéacnej prileZitosti sa sliZila
v Bazilike Sedembolestnej dakovna sv.
om$a, na ktorej boli pritomni vSetci
obyvatelia a zamestnanci Salezian-
skeho domu.

Don Schmidt vo svojej izbe uprostred salezidnskych

spolubratov.

Mimoriadne vzacne bolo Tvoje osobné
podakovanie po sv. omSi, v ktorom si
poukézal nielen na zmysel Zivota, ale
hlavne poniZene si sa vyznal, ako si
plnil BoZiu volu od prvého rozhodnu-
tia vstupit do Salezianskej Spolo¢nosti

O radosti...

(dokoncenie zo str. 13)

Sastinsku baziliku z réznych uhlov
pohladu, ale i kostoly v StrdZach ¢i
Borskom MikuléSi. Jeho obrazy su
nadherné, velka Skoda, Ze nie si na
predaj, ¢i na vystavu. Naozaj by mal
¢o vystavovat.
Ale vratme sa k panovi Jozefovi.
Nevidela som ho dlhSiu dobu, myslela
som, Ze je azda chory. Stretla som ho
iddic z kostola. Pozval ma pozriet sa,
¢o prave robi. Okrem iného vyrezava
ukrizovaného Krista Pana. S uctou
som obzerala rozrobenu pracu a znova
som obdivovala starSie prace.
Vyrezavany betlehém, rdzne zvierata,
ale i prekrdsne Sperkovnice, ktorymi
obdaroval svoje vnucky. Treba spome-
nut i jeho manZelku Jarku, ktora per-
fektne ovlada Zenské ru¢né préce, kto-
rymi robi radost nielen svojim detom,
ale o tom, ako hrejd fiou vlastnoru¢ne
upletené ponozky, by vedeli rozpravat
postihnuté deti v Rohove.
No povedzte, nie st $tastni [udia, ktori
svojimi schopnostami, talentom, ale
i usilovnostou robia ludom radost?
Elena Oveckova

(1945) az po tajni vysviacku
v KoSiciach bazilidnom Dr. Kretom
(10.10.1981).

Od svedomitej prace v Geologickom
tistave Dionyza Stiira aZ po spovede po
okolitych farnostiach.

Od ochotného ist spravovat farnost
v Podhoranoch az po moje pozvanie
prist vyucovat na Gymnazium Jéna
Bosca.

Azda budem odvazZny,
carissimo Zoltan, ked si
Ta pripodobnim polyhis-
torikovi Andrejovi
Kmefovi. 16.2.2008 sme
si pripomenuli 100. vyro-
¢ie jeho umrtia.

Obaja ste sa venovali
muzeam. On ako zaklada-
tel Slovenskej narodnej
vedy, konkrétne
Muzedlnej  slovenskej
spoloc¢nosti, Slovenského
niarodného mizea. A Ty
od Prirodovedného slo-
venského miuzea, cez

mnohé organizacné
vystavy az po
Mariologické muizeum

Sedembolestnej v Sastine.

Obaja ctitelia Panny Marie. On
NeposSkvrnenej. Jeho svity Skapuliar
vySiel v 12 vydaniach. Ty ctitel
Sedembolestne;j.

Obaja ste si pestovali vzicne priatels-
tva. On na fare v Prencove a Ty vo svo-
jom byte alebo na prechadzkach
pozdiz Dunaja. Boli to orientacné filo-
zoficko-teologické rozhovory.

Obaja ste robili vyskumy priamo

v teréne.

PredovSetkym ste boli obaja kiiazi. Na
prvom mieste ste sa venovali svojim
veriacim. Vzacne boli ndzorové kresby
Tvojich ziakov, ked si ich viedol
k néboZnosti cez osobnu tvorbu.
Obaja vyborni kazatelia.

Zatial na Tvojom stole marne lezala
pozvénka vstupu do strany.

Casto si otvdral dvere tajnym, ktori Ta
prisli pozvat, aby si vstipil do Pacem
interris. Nemali uspechy. Tvoja vyrec-
nost, podporovand hlavne vnuknutiami
Ducha svitého, bola tcinnejSia.
Vzacna je Tvoja knizka Dejiny salezi-
anskej spoloc¢nosti na Slovensku,
dokumentovana v obrazoch.
Prezradim Tvoju schopnost tplne utl-
mit preSkolovanie mladych reholnikov
v Kostolnej. Strazil nés jeden policajt.

Veduci preSkolovania Pavol
Ochodnicky Ti navrhol, ¢i by sme sa
nestrazili sami. - ,,Ujdete? A Ty:

I

,,Coby sme usli!“ A Ty si vzal vedenie
do vlastnych rik. Cital si Tvojim moc-
nym hlasom v zahradke klaStora
Dejiny komunistickej strany. No bola
to, ak nie komédia, tak divadlo. Kym si
Ty hromove ¢ital, my sme sa bavili
alebo si Citali naboZenské knihy.
Nad celou Tvojou ¢innostou panovalo
vnutorné duchovné presvedcenie: sli-
zit Panu Bohu a cirkvi.
Pri tomto Tvojom vzidcnom jubileu -
drahy Zoltdn - sme spolu s Tebou
vdacni Prozretelnosti za jej starostlivy
doprovod po jej a Tvojich cestich
a vyprosujeme aj dalSie jej originalne
BoZie vnuknutia.

A. Nadasky SDB

4 .
BLAHOZELANIE

oslavila svoje
krasnych 60 rokov nasa mila

pani ELENKA OVECKOVA,

luprace s Hlasnikom a jeho radou.

ktori Ta maji radi.

S prichodom prvych, takreceno jarnych dni,
zivotnén JUBILEUM,

~

dlhorocna byvald vedica mestskej kniZnice

a §éfredaktorka Hlasnika, ktory jej tak prirastol k srdcu, Ze

zostava 1 nadalej dopisovatelkou a ¢lenkou redakcnej rady. Myslim, Ze je
povahové Crty mozZeme stotoznit so Zivotnou mudrostou J. Gotthelfa: ,.Je
velké a krasne, ked nas malickost dokaze urobit Stastnymi
Mila Elenka, chceme tieZ patrit k Tvojim pocetnym gratulantom, preto Ti zo
srdca prajeme vela radosti a poteSenia z literarnej ¢innosti, no hlavne Bozie
poZehnanie do dalSich Tvojich Stastnych rokov v kruhu svojej rodiny a spo-

1¢¢

K blahoZelaniu redakénej rady Hl4snika sa pripajaja aj Tvoji mili a zndmi,

Z1vio, Z1vIOo, ZIVIO !!!
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Lekar vam povedal, Ze
mate zvySeny choleste-
rol v krvi? Co to vlastne
znamena? Vysoka hladina cholesterolu
v krvi naznacuje, Ze v cievach sa
nachddza nadmerné mnoZstvo hustej
Zltej 1atky, ktord mdze spOsobit zIu pri-
echodnost ciev a nasledne zapricinit
srdcovy infarkt, srdcové zlyhanie
alebo cievnu mozgovu prihodu.
Cholesterol vSak nema iba zlé vlast-
nosti a nevznikd len v ddsledku
nespravnych stravovacich navykov.
Organizmus si ho vytvara aj sam, pre-
toze tato latka plni v Tudskom tele
dolezitd funkciu. Zacastiiuje sa napr.
na vzniku novych buniek a na tvorbe
horménov ¢i obalov nervovych vla-
kien. Problém sa zacina vo chvili, ked
sa ho v krvi nahromadi nadbytok.
Cholesterol, podobne ako vysoka hla-
dina cukru v krvi alebo vysoky krvny
tlak, je velmi zdkerny. A v tom, Ze
neboli a v mladSom veku sa jeho zvy-
Send hladina ani nijako neprejavuje.
Deli sa na ,,dobry*“ HDL a ,,zly* LDL
cholesterol, pricom ten zly je zodpo-
vedny za zdravotné problémy.
Dosledky aterosklerdzy sa najcastejSie
ohldsia v piatej alebo Siestej dekade
Zivota, lenZe liecba je uz ovela naroc-
nejsia ako tomuto vSetkému predchad-
zat.

Vy poznite svoju hladinu cholestero-
lu? Podla velkej Studie na Slovensku
ma u nas takmer polovica obyvatelstva
hladinu celkového cholesterolu vyssiu
ako 5,2 mmol/l, ¢o je nad odporicand
normu. Pritom svoju hladinu choleste-
rolu pozna len tretina dospelych
Slovékov, CastejSie Zeny. Hladina cho-
lesterolu a triglyceridov sa stanovuje
v 17. a 40. roku Zivota v rdmci preven-
tivnej prehliadky u praktického lekara.
Po zisteni zvySenej hladiny je uz pa-
cient pod drobnohladom svojho lekara
s pravidelnymi odbermi krvi a dietny-
mi, reZimovymi ¢i farmakologickymi
opatreniami.

Cielom liecby je zniZit cholesterol na
odporucané hodnoty. A to také, aby
bolo srdcovo-cievne riziko pacienta
nizke a porovnatelné so zdravym clo-
vekom. Ako to dosiahnut?
Kombinaciou zmenou stravovania,
zvySenia pohybu a popripadne za
pomoci liekov.

AKo vybabrat s cholesterolom
Zbavte sa nadbytocnych kil

Pustite sa do boja s nadvdhou. S pribu-
dajicimi kilami sa zvySuje koncentra-

cia cholesterolu v krvi. Na zniZovanie
cholesterolu je vhodna diéta, pri ktorej
dve tretiny prijimanej potravy obsahu-
je ovocie, zelenina a vyrobKy z obilnin.
Iba jednu tretinu kaldrii by ste mali zis-
kat z midsa a mlieCnych vyrobkov,
ktoré casto obsahuju prili§ mnoho
tukov.

Obmedzte spotrebu tukov

Najhorsie st nasytené tuky, ktoré pdso-
bia zhruba trikrat SkodlivejSie ako
ZivoCiSny cholesterol. Musite teda
obmedzit miso a syry. Jedzte hydinu,
mliecne vyrobky s nizkym obsahom
tukov a nenasytené tuky (kukuri¢ny,
slnecnicovy a sdjovy olej). Olivovy
olej je najzdravsi. Olivy totiZ pravde-
podobne ako orechy, avokddo a pod-
zemnica olejnd obsahuju nenasytené
tuky, ktoré priaznivo ovplyviiuji
mnoZstvo cholesterolu v organizme.
Nekonzumugjte privela vajec
Neznamenai to vSak, Ze by ste ich mali
zo stravy celkom vylucit. Optimélne

Zdravotnicke okienko

CHOLESTEROL NEPOZNA SUCIT

mnozstvo predstavuju tri vajcia tyZden-
ne. Cholesterol obsahuju len Zitky,
takZe bielka modZete konzumovat bez
obév.
Jedzte ovocie
Osoby trpiace nadbytkom cholesterolu
by mali konzumovat vela ovocia, ktoré
obsahuje pektin. Aj zelenina, ako napr.
kapusta, mrkva, brokolica, cibula moZe
zniZit cholesterol v organizme.
Cievy upchané usadeninami LDL sa
moZzu uvolnit cvicenim. Aktivny pohyb
predstavuje jeden z najicinnejSich
sposobov, ako zvySit hladinu ochran-
ného HDL a zéroveil zniZit koncentra-
ciu Skodlivého LDL. Pohyb poméha
organizmu zbavit sa tukov, ktoré sa
don dostali jedlom a stucasne chrania
cievy pred usadzovanim zlého choles-
terolu.
Nemajte sucit s cholesterolom, lebo
v kone¢nom do6sledku ani on nebude
mat stcit s Vami!

MUDr. Silvia OzZvoldikova

Prva pomoc - Bezvedomie

Postihnuty nereaguje, no dycha. Ak zostane lezat na chrbte, zapadne mu jazyk a
v hrdle sa nahromadia tekutiny, ¢o spdsobi upchatie dychacich ciest a zastavenie
dychania. Okamzite sa musia uvolnit dychacie cesty.

Pri rozhovore s oddelenim Prvej pomoci bolo zdoraznené, Ze pri zapadnuti jazy-

ka zomiera vela ludi, pretoZe ti najbli

781 v danom momente nevedia poskytnit

prvi pomoc. Snazme sa zapamétat si postup, aby tych zbytocne zomretych bolo

¢o najmene;j.

TECHNIKA ZAKLONENIA HLAVY
|izzem |

Rychlo uvolnite gombiky
na nohaviciach, opasok,
kravatu, golier.

Opatrne zakloiite hlavu
dozadu - jednu ruku poloZz-
te na Celo, tlacte fou sme-

rom dozadu a zaklanajte hlavu, dvoma prstami
druhej ruky v mieste pod bradou nadvihnite
sénku a predsuiite.

Rukou, ktora drzi bradu, postihnutému otvorte usta.
Rukou, ktora drZala celo, odstréiite z Ust vSetky
viditeIné cudzie predmety, vratane uvolnenych
zubnych protéz, nehybte protézami, ktoré osta-
li na svojom mieste.

Po zédklone hlavy a zodvihnuti brady sinka
postihnutého posunie jazyk dopredu a uvolni
tak dychacie cesty.

PriloZte lice k ustam a nosu postihnutého:

- citite, Ze dycha,

- pocujete, Ze dycha,

- pozorujte, ¢i sa mu hybu hrudnik a brucho.
Postihnuty dycha.

Po tomto uloZte postihnutého do stabilizovane;j
polohy, aby tekutiny mohli vytekat z tst.

TECHNIKA STABILIZOVANEJ POLOHY

Nohy postihnutého
opatrne  prisufite
k sebe.

Ruku postihnuté-
ho, ktora je blizsie
k vam, vysuiite
v pravom uhle od
tela, pokrcte ju
v lakti dlafiou hore.
Chrbat druhej ruky
priloZte k uchu na strane, ktora je blizsie k vam.
Ruku pridrzte.

Nohu, ktora je dalej od vés, pokréte v kolene,
chodidlo je na zemi.

Telo postihnu-
tého pomaly
otacajte za
koleno k sebe,
dlaii postihnu-
tého pridrZia-
vajte pri uchu.
Vytiahnite
ruku spod hla-
vy postihnuté-
ho, stéle pridrZiavajte laket, aby sa mu neposu-
nula hlava. Pokréenti nohu upravte tak, aby bok
a koleno zvierali pravy uhol a stabilizovali
postihnutého.

Postihnutému otvorte tsta, nehybte mu pritom
hlavou.
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Na prvy pohlad jednoduché, ale v sku-
tocnosti velmi domyselné vajicko je
nielen dolezitou zlozkou potravy
a kozmetiky, ale aj objektom inSpiruji-
cim umelcov. V stredoveku sa vajicka
primieSavali do farieb, aby boli lesklé
a do stavieb, aby boli pevné. Vari sa,
pecie sa, prazi sa alebo sa konzumuje
surové. Viete, Ze vajce pStrosa mdze
vazit takmer dva kilogramy a mdZe na
flom stat dospely ¢lovek bez toho, aby
sa poskodilo? Znesie vahu az 150 kilo-
gramov!

Ked chceme zistit, ¢i je vajicko cer-
stvé, ponorime ho do nadoby s vodou.
Cerstvé vajitko klesne v niddobe na
dno, staré vyplava na povrch. Viete,
preco je to tak? StarSiemu vajicku sa
dostane cez poroviti Skrupinu dovni-
tra vzduch a ten ho potom nadnaSa
hore.

Aké su spravne odpovede na otaz-
ky z malého testika o Mr. Beanovi
z minulého ¢isla? Obltibenou ply-
Sovou hrackou Mr. Beana je ply-
Sovy macik (1c), meno Mr. Beana
preloZime ako pan Fazula (2b),
vozi sa na aute Mini Cooper (3a),
celovecerny film sa vola Najvicsia
filmova katastrofa (4¢c) a v civil-
nom Zivote je Rowan Atkinson -
predstavite] Mr. Beana - inZinie-
rom elektroniky (5a). Tak co,
vedeli ste vSetko spravne? Verim,
Ze ano.

Do dalSieho ¢isla si pre vas uZ pri-
pravujem nieco o Harrym
Potterovi.

O velkono¢nych zvykoch a obyc¢ajoch som pisala podrobnejSie

pred dvomi rokmi. Teraz hddam pridam len tolko, Ze
slovenské zvyky spojené s prichodom jari patria
medzi najkrajSie a najzaujimavejSie. Na Zeleny Stvr-
tok sa Tudia umyvali v ladovej vode potoka, aby boli
zdravi, na Velky piatok natierali dvere cesnakom na
ochranu proti strigdm, na Bielu sobotu sa varilo
a pieklo. Roznecoval sa tiez ohel. Novym plamefiom

ozila lampa i velkono¢nd svieca PaSkal. Ohnik mal magicko-
ochrannd silu. S uhlikmi z neho sa tri razy obehol dom, aby ho
chranil pred povodiiami. Popol sa sypal na oziminy, aby ich nezni-
¢ili burky. V tento deil sa dokonca kotulal po poli okrihly kola¢, aby sa troda
vydarila. V nedelu sa vSetci pondhlali k vydatnému obedu, ktory zacinal vajic-
kom. V pondelok mladenci §ibali korba¢mi dievc€atd, vraj aby neopraSiveli a nie-
kde ich aj polievali vodou (najmi na vychode).

NG

Tento rok si mdZete pripravit velkono¢né ozdoby do domu z vaje¢nych Skrupin.
Ponukam vam niekolko napadov:

Viazicky z vajeénych Skrupin: Sd velmi jednoduché.
Vajicko rozbite tak, aby vam na iom chybala len horna cast
a aby nemalo dole dierku. Nalejte doii vodu, na zataZenie
nasypte trocha piesku alebo zeminy a stonku kvietka obalte
mokrym papierovym obriskom. Takéto vazicky potom
postavte do malych misSti¢iek alebo pohdrikov. Vyniknu
vSak i v kvetinaci s travickou ¢i inou jarnou zelefiou, napr.

z obilia.

Velkono¢né sviecky v Skrupinkach: Opit budeme potrebo-
vat Skrupinku z vajicka, na ktorej bude chybat len horna Cast
a nebude mat dierku. Pripravte si kndt, ktory sa da kupit alebo
vytiahnut z inej nepotrebnej svieCky. Napriklad aj z obycajnej
bielej, ktort si v nddobke ponorenej do horucej vody roztopite na
tekuty vosk. Knot pripevnite na kdsok Spajdle, poloZte na
Skrupinku a zalejte roztopenym voskom. Nechajte stuhnut.
Zo zeleného papiera si pripravte nizky valek (stoCenim
pasika papiera vysokého asi 3-4 cm) a horny okraj obstrihni-
te zubkovito ako trdvu. Po zaschnuti vosku si Skrupinku
ozdobne pomalujte, vloZte do travicky z valceka a darcek pre
Sibacov ¢i dekorécia je hotova.

Stranu pripravila Mgr. Ludka Machovd

Zelam vam prijemné preZitie veFkonocnej Sibacky i prazdnin!
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Prvy april...
- viete preco ?

Urcite to kazdy z nas poznd. Prvy den
v mesiaci april si musime dévat dobry
pozor na to, ¢o nam kto hovori a comu
mame vlastne verif. Prvého aprila sa
nas snazi vela vtipkarov napailit, aby
na nds nasledne mohli vitazoslavne
Tento zvyk ma u nas velku tradiciu. Je
to asi dané tym, Ze sa radi smejeme,
ale zarovenn sme tak trocha Skodora-
dostni a radi pripravujeme rdozne vtipy
svojim zndmym. Jeho histéria siaha az
do 16-teho storocia a suvisi so zmenou
kalendéra na gregoridnsky. Davne kul-
tury ako napr. rimska, hinduistickd,
oslavovali Novy rok prvého aprila,
ktory nasledoval tesne po jarnej rovno-
dennosti (20.-21. marec). V roku 1582
papez Gregor VIII. zaviedol novy
kalendér, tzv. gregoriansky, namiesto
starého julidnskeho. Novy kalendar
oznacil zaciatok roka na prvy januar.
Vo Francuzsku vSak mnoho Iudi bud
odmietlo alebo nebolo informovanych
o tejto zmene a tak pokracovali v osla-
viach Nového roka prvého aprila.
Ostatni Tudia si z tychto tradicionali-
stov zacali utahovat a snazili sa ich
woblafnit™ réznymi trikmi. Francuizi
volali prvy april ,,Poisson d’ Avril* ¢ize
»aprilova ryba®, pretoZe mlada naivna
ryba sa chyta Tahko. Casto sa pripinali
na chrbat ,,blaznov** obrazky ryby.
Angli¢ania prijali gregoriansky kalen-
déar v roku 1752 a deni bldznov sa zacal
oslavovat aj v Anglicku a v americ-
kych kol6niach.

Dalsimi verziami osldv 1. aprila sii:

- Podla krestanského vykladu april
stvisi s narodeninami Judasa, ktory sa
mal narodit prave 1. aprila. PretoZe
zradil Krista, nesmie sa tento den udaj-
ne verit vSetkému, o sa povie alebo
stane.

- Ind tedria spdja aprilové Zartovanie
s polnohospodarstvom. Jej zastancovia
vztahuji pomenovanie mesiaca k latin-
skému aperio - otvarat. V aprili sa s pri-
chodom jari otvara novy polnohospo-
dérsky rok, ¢o bolo vo vicSine starove-
kych naboZenskych systémov silnym
motivom k bujarému zabavaniu.

- St vSak aj iné vysvetlenia - niekto
spdja april s pohanskym bdZikom smi-
echu, ktory mal vraj sviatok v aprili,
ini jednoducho tvrdia: ludia maju nala-
du na zabavu, pretoZe je jar.

V tento den si preto davajte velky
pozor, aby ste ,,nenaleteli“ na nejaky
april, o ktorom by sa hovorilo eSte
velmi dlho!

Viete, Ze je 1. april
- DEN VTACTVA

1. april je Denl vtictva aj preto, lebo
v aprili k ndm prileti asi 20 miliénov
stahovavych vtdkov. Ornitolégovia
odhaduji, Ze na Slovensko prileti
kazdy rok priblizne 30 miliénov vta-
kov, z toho dve tretiny v aprili. VacSina
vtdkov prilieta z Afriky. Datumy jar-
nych priletov sleduji c¢lenovia
Spolo¢nosti  pre ochranu vtictva
(SOVS). Na zaciatku jari prilieta na
Slovensko az 29 stahovavych druhov.
Medzi prvymi prilietaji drozdy, Skov-
ranky a cibiky, potom sa objavia boci-
any a postupne su na viacerych mies-
tach pozorované aj lastovicky. Okrem
znamych poslov jari, medzi stahovavé
vtaky patria aj orol kriklavy, prepelica
polna, slavik alebo kukucka, ktora pri-
lieta aZ na prelome aprila a méja. Ako
posledny prilieta hyl karminovy az
z dalekej Azie.
Prvoaprilovd ochranarska tradicia sa
zrodila eSte v ¢asoch rakiisko-uhorske;j
monarchie. ZaloZil ju uz v roku 1900
prirodovedec Otto Hermann, ktory Zil
a pdsobil v Brezne. K oslave Dila vtac-
tva sa moze pridat kazdy, ak napriklad
zavesi do zdhrady vtaciu budku, zasadi
strom, alebo zabridni vypalovaniu
travy.

Spracovala S. Sucha

Citanie o kave
ku kave

NeZz sa zalitate
do nasledujicich
riadkov a eSte ste
dnes nemali tu
svoju oblubenu
davku drogy
v podobe kavy, tak si ju odskocte pri-
pravit. Pri Citani tohto ¢lanku na fiu urci-
te chut dostanete.

Zacnem z histérie. Legiend o objaveni
kavy je niekolko. VSetky maji pdvod
v rozpravkach Tisic a jedna noc. Jedna
z legiend hovori, Ze chut kavy objavil
lekar a knaz Sejk Omar z Mekky, ktory
zil vo vyhnanstve v Arabii. VSimol si
nadherne spievajliceho vtacika na stro-
me, z ktorého zobal Dbobule.
Unavenému Omarovi sa po vypiti
odvaru z tychto bobul napriek unave
nechcelo spat. Zvest o tomto zazrac-
nom ndpoji sa rychlo rozSirila
a Omarovi dovolili vratit sa spit do
Mekky. Ked potom Omar zomrel,
postavili na jeho pocest klastor
a Omara yyhlasili za svitého.

Dalgia legenda hovori o etiépskom

mnichovi Batra Maryamovi, ktory
putoval na polostrov Zaguié. Ked tam
unaveny dorazil, zapichol svoju put-
nickd palicu do zeme a dovtedy sa
modlil, kym nezapustila korene, a kym
z nej nevyrastol krik kavovnik. Ked
nemal Co jest, natrhal si z neho bobule
a uvaril ich v distej vode. Plody mu
nechutili, ale voda, v ktorej ich varil,
ano. A bola na svete kédva!

Pridam do tretice legendu, ktoré pripi-
suje objavenie kavy kozam. Isty pasti-
er menom Kaldim pésaval blizko klas-
tora kozy a vS§imol si, Ze obcas su jeho
kozy velmi divoké. Zbadal, Ze tato
zmena sa udeje len vtedy, ked sa kozy
najedia bobul z divorastucich krikov.
Pastier sa podelil o svoj objav s pred-
stavenym klastora, ale jemu bobule
nechutili. Nechutili mu ani po uvareni.
Zapacil sa mu vSak Ccierny odvar
z bobul. Opat zistil, Ze napoj ma osvie-
Zujice ucinky a prikazal ho pit aj mni-
chom, aby nedriemali po dlhych noc-
nych modlitbaich. Bobule nazval
,.kozie CereSne®. Niektori mnisi tvrdili,
Ze v nich nédpoj vyvoldva mystické
vizie a predstavy o blaZenosti v raji.
Pitie kdvy potom nadobudlo v klastore
ritudlny charakter.

Tolko k legendam. Teraz nieco
o samotnom kévovniku. Je to maly,
vzdy zeleny strom. Jeho kvety maja
lahodnd, mierne horkasti vonu.
Dozreté plody kavovnika su cervenej
farby. Plody sa suSia, ldpu, triedia
a balia do vriec. Uroda sa zberd asi 2-
3 krat do roka, pricom na kavovniku su
sucasne kvety, nezrelé plody aj zrelé
plody. Velmi délezité je vystihnut
spravne obdobie na zber, pretoze nedo-
zreté plody po odtrhnuti uZ nedozreju
a prezreté plody maju semend skazené.
Kévovnik rodi asi 2-3 kg plodov za
rok. V plode su uzatvorené dve sivoze-
lené semend, ich tvrdy bielok je vlast-
ne surovou kdvou. Semena sa zbavuju
osemenia a aZ potom prazia. Hmotnost
kavovych zin sa po spracovani zmensi
na Stvrtinu a po praZeni stratia dalSiu
pétinu vahy, objem sa ale zvicSuje tak-
mer o polovicu. VysuSené surové
kavové zrna si modrozelené, sivozele-
né, niekedy Zltohnedé. Tmavu farbu,
jemnu chut a ardomu dostanu aZ praZe-
nim. Kéva sa prazi pri vysokych teplo-
tadch a zrna sa pocas prazenia otacaju
v rotatnom bubne. Uprazené zrna sa
musia ¢o najrychlejSie ochladit, aby
z nich neunikali esencidlne oleje.
NajkvalitnejSia kava sa pestuje
v horach, pretoZe na jej kvalitu dobre
vplyva vysokohorsky cisty vzduch.
Kvalita kdvy sa oznacuje na kazdom vre-
cusku jednym z prvych Styroch pismen
abecedy. (pokracovanie na str. 18)
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Tym sa uréuje aj jej cena. ,,Acko* je
zmes zlozena zo 100% Arabiky (kyslej
kavy, ktord vyhladdvaji najméi
Nemci), v ,,bécku* je takisto len sto-
percentna Arabika, ale norma pripusta
aj druhd triedu, v ,,cécku’ moZe byt az
30% Robusty (t.j. menej kvalitnej, drs-
nejsej a horkejSej chuti, na ktord je slo-
vensky spotrebitel zvyknuty a vyhla-
dava ju) a v ,,décku” pomer Arabiky
a Robusty norma neurcuje.

K najdrah$im patri bezkofeinova kava,
ktora sa eSte v surovom stave pomerne
naro¢nou technolégiou zbavuje kofeinu.
V Oriente sa kava stala oblibenym
napojom uZz v 16. storo¢i. Do Eurépy
sa dostala aZ v polovici 17. storocia.
Ked sa kava po prvy raz objavila
v Taliansku, cirkev ju oznacila za ,,dia-
blovo dielo“. AZ papez Klement VIII.
sa odhodlal kavu osobne vyskusat.

kavy sa dostavi asi Stvrthodinku od
vypitia kavy. Zdravy ¢lovek si pokoj-
ne moze dopriat denne dve silné kavy.
Ak potrebujete, aby vas kava povzbu-
dila, nesmiete byt totdlne vybiti, ale
mat eSte nejakd rezervu. Inak bude
ucinok kavy uplne opacny - rychlejsie
vas utlmi. Odopriet si ju treba aspon 4
hodiny pred spanim. Kava spanok nie-
len oddaluje, ale aj skracuje.

Ak si kdvu doprajete len v malom
mnozstve, pomdze vam zbavif sa
tukovych vankuSikov. Kéva a kofein
podavané vo velmi malych davkach
urychluju spalovanie telesnych tukov
a stimulujd centrdlnu nervovu ststavu
a kardiovaskularny systém. Telo v tej
chvili vyuZiva ako zdroj energie tuk
a nie cukry. Pritom samotna kdva ma
skoro nulovii energetickd hodnotu.
Ak pripravujeme kavu do kanvice
a potrebujeme, aby kavova usadenina
rychlo klesla ku dnu, nalejeme do

Sibat a nepit?

kanvice po zaliati eSte pol lyZicky stu-
denej vody. Kto si ddva namiesto
ranajok len zalievand kavu, robi
chybu. Kavové zrnka drazdia sliznicu
Zalidka a steny Criev. PomdZe priliatie
troSky mlieka do kéavy. Posledné
vyskumy dokazujd, Ze pitie kavy
v primeranom mnoZstve nema
u tehotnych Zien Ziaden vplyv na
vyvoj plodu. Kéva je dobry ucinny
a rychly liek vtedy, ak to preZenieme
s alkoholom. Po prebudeni sa po bujarej
zabave sa odportca Salka silnejSej kavy,
ktorej u€inok zvysi platok citrona.
Doteraz bol pohar vody ku kave
povinnostou. Vedci dokdzali, Ze opak
je pravda. Kéva telo dokonca vodou
zésobuje, ak vSak pijeme iba malé
mnozstva kavy. Ak sme vSak zvyknu-
ti na 3-4 $alky kavy, teda okolo 300mg
kofeinu, naozaj dochadza ku zvysené-
mu vyluc¢ovaniu vody z tela.
(pokracovanie na str. 19)

Prieskumy, ktoré sa zaoberaju pitim alkoholu u mladistvych, ukazuju tieto dovo-
dy pitia: alkohol im chuti, robia to ich priatelia, utdpajui svoj Zial, myslia si, Ze opit
sa je nieCo vynimo¢né a moderné, ale aj to, Ze piju, lebo to vidia doma. A sme
doma! Toto je ten rodicovsky priklad. Ak sa dieta stretdva s pravidelnym a najmi
nekontrolovatelnym pitim alkoholu doma, je len otdzkou Casu, kedy to aj samo
skiisi. Komu na svojich defoch zaleZi, musi im k tomu aj nieCo vysvetlit. Deti
musia vediet, Ze nato, aby boli veseli, nemusia pit alkohol. Treba im povedat
o vSetkych dosledkoch, ktoré na nich alkohol moZe mat. Hlavne ich treba upo-
zornit, Ze ked uZ piju, musia prestat skor pit, ako zistia, Ze uzZ maju dost.

40% Slovakov zacina pit alkohol uz v 15-ich rokoch. Mnohi mozZno za¢nii prave
tuto Velku noc. Nech je to uz akokolvek, ¢i pit budd, ¢i nebudd, vSetkym prajeme
S$tastny ndvrat zo Sibacky domov. Aby bolo ¢o najmenej pokazenych Zalidkov,
,;opic*, znecistenych chodnikov po meste a odratych kolien vam praje celd redak-
cia Hlasnika.

Zachutila mu a vyhlésil, Ze by mala
byt pokrstend, aby sa z nej stal kres-
tansky napoj.

Nazov tureckd kdva ma svoje historic-
ké opodstatnenie. Prvykrat ju naozaj
zacCali varit Turci a ako prvi kavové
bdby prazili a pomleté ich zalievali vri-
acou vodou. Prvym skuto¢ne velkym
mestom kaviarni bol Londyn. Napr.
v r. 1700 tam podavali tento lahodny
napoj uz vo vyse 3000 kaviariiach. Na
konci 19. storofia sa stala ndpojom
kazdodennej potreby a bolo Stylové pit
ju rano i uprostred dia. Sikovni

obchodnici Coskoro objavili velky
potencial kavy a zistili, Ze je zakladom
dobrého obchodu.

Nie kazdy si moze pocas pracovného
tyzdna dopriat po obede ,Slofika“ Ci
poobediiajsiu siestu. Rychlo zahnat
pocit malatnosti vim pomdZe kava so
Stipkou Skorice. T4 totiZ dob4 telu bio-
latky, ktoré povzbudia produkciu hor-
moénov Stastia. Vybornu chut kéavy
dosiahnete, ak do filtra s kavou vloZite
aj kusok cokolady alebo trochu kakaa.
Kofein zvySuje vykonnost Sportovcov,
¢o preukazali viaceré vedecké Studie.
Testovani beZci najprv vypili 2 $alky
silnej kavy (150-200 mg kofeinu),
odbehli 1500 metrov, potom rovnaku
trat zdolali po dvoch Salkach bezkofei-
novej kavy. Kofein zlepsil asy vacSiny
bezcov o celu sekundu. Bristski vedci
dokazali, ze kofein prebera telo, ale
ospalému mozgu nepomoze. Unaveny
Sofér uz po malej davke kofeinu risku-
je mikrospanky, kedZe ucinky Zivota-
budica odznievaju velmi nahle. Po pre-
davkovani nasleduje utlm. Ucinok

Alkohol a vplyv na zdravie

Nervovy systém: Alkohol poskodzuje centralnu nervovu ststavu, v dosledku
¢oho moZzete pocitovat kice, stratu citlivosti. K hlavnym priznakom jej
poskodenia patri potenie, nespavost a oslabenie pamiiti.

Srdcovo-cievny systém: Vplyv velkého mnoZstva prijimanych tekutin a naru-
Senie ¢innosti ciev spdsobuji zmeny na srdci. V dosledku zvySenej namahy
dochédza k jeho zvicSeniu. Hrozi vam sklerdza ciev.

Dychaci systém: Zapaly plic a prieduSiek si u tych, ktori podliehaji alko-
holu, dvakrat CastejSie. Pitie je Casto spojené s fajcenim a kombinécia tych-
to dvoch neduhov nepriaznivo pdsobi na plucne tkanivo.

Infekcné choroby: Pitie poskodzuje telesné zdravie aj tym, Ze zniZuje odol-
nost proti infekénym chorobam. Ti ¢o mu holduji castejSie, podliehaji
chripke, TBC, ¢i vychudnutosti.

Trdviaci systém: Aj ked sa ten, kto pije, stravuje bohato, potrava sa nedosta-
tocne spraciiva, nevytazia sa z nej vSetky latky potrebné pre organizmus.
Porucha travenia vedie k zmene chuti, jedalneho listka ¢i hnackam.

Peceri: Narusena vyZiva a priamy tc¢inok alkoholu st dva faktory, ktoré sa
podielaji na poskodeni peCene. ZvicSenie pecene je spdsobené ukladanim
tuku v jej tkanive - stukovatenie. Niekedy nastdva zvicSenie pecene pred
vznikom cirh6zy.

Zhubné nddory: Pri pouZivani alkoholu vdm hrozi vyskyt rakoviny v noso-
hltanie a tstnej dutine. Alarmujtce je, Ze stile stipa pocet tych, ktori dosta-
nud rakovinu konec¢nika ¢i pankreasu.




S Hlasnik

19

Citanie o kave
ku kave
(dokoncenie zo str. 18)

Vodu teda nemusime bezpodmienecne
dopliiat, ak oblubujeme ob&asné kapu-
¢ino alebo laté.

Ucinok kdvy trvd asi 2 hodiny a potom
pride opit atlm. Ak si ju date vtedy
znova, moZe sa stat, Ze namiesto toho,
aby vas vybudila, zostanete eSte oma-
menejsi. NavySe je ndvykova! Dajte si
ju maximalne dvakrat denne, najlepSie
jednu rdno a druhi aZ poobede.
NajkvalitnejSia je prekvapkavana.
Kava je najpopularnejsi ndpoj na svete.
Konzumuje ju pribliZzne polovica lud-
stva. Rocne sa na svete vypije viac ako
400 miliard $alok tejto povzbudzujice;j
hnedej tekutiny. Na ich pripravu treba
4 miliény ton kavovych zfn.
Kofeinizmus je popri alkoholizme
a fajceni tabaku najrozSirenejSou toxi-
koméniou, hoci nie tak zdvaZny
a nebezpecny. Kofein je alkaloid, ktory
sa ziskava zo Siestich rastlin rasttcich
v roznych oblastiach sveta (kavovnik,
¢ajovnik, kakaovnik, kolovnik, yerba
a guarana). Kofein je alkaloid, ktory sa
poklada za najlepSiu psychostimulac-
nd latku. 9 kdvovych zin doda Silke
kavy 0,1-0,15g kofeinu. PouZitim tejto
davky sa zvySuje psychickd aktivita,
odstrafiuje sa Unava, predlZuje sa
schopnost vykondvat vycerpavajicu
pracu a zvySuje sa schopnost koncent-
ricie. Vyssie davky (okolo 0,2-0,5g)
kofeinu spdsobuju zvysenu drazdivost,
nervozitu, neschopnost koncentricie,

zavraty, trasenie celého tela i koncatin,
stazenie dychania, poruchy srdcového
rytmu, bolesti srdca, uzkost, nepokoj,
nespavost, niekedy aj prechodné psy-
chické poruchy a halucinicie. Vo
velkych davkach pdsobi kofein ako
jed, spdsobujici kice. Smrtelna davka
sa odhaduje asi na 10g kofeinu, co je
mnoZstvo nachadzajice sa v 50 S§al-
kach kéavy. Nizke davky kofeinu (do
0,05g) zvysuju ospalost a potenciuju
ucinok analgetik. Preto sa kofein pou-
Ziva v medicine ako zloZka viacerych
druhov liekov s protibolestivym ucin-
kom. Z prejavov nadmerného pitia
kévy treba spomenut casté bolesti
hlavy, zvySeny krvny tlak, nechut do
jedenia, ranné vracanie, bolesti vnutor-
nych organov, niekedy aj psychické
zmeny (depresie). Uvadza sa, Ze niko-
tin a kofein pdsobia aj pri vzniku nado-
rov moc¢ového mechura.

Spotreba kofeinu je u nis obrovska.
V Ceskoslovensku sa v roku 1977 spo-
trebovalo 17,5 tisic ton kavy, o pit
rokov neskdr uz 26,2 tisic ton. Na jed-
ného obyvatela pripadd u nas rocne
viac ako 1 kg kavy, o je priblizne 170
salok.

Kofein je droga, ktord nartiSa metabo-
lizmus, zrychluje tep a aktivuje urcité
centrd v mozgu, takZe ¢lovek nevnima
unavu. To vyvoldva dojem, Ze ma viac
energie a sily. Pre tych, ¢o prezivaju
stres, je kéava zvlast nebezpecna.
Potlaca schopnost relaxovat a narusuje
spankové navyky. Kazdy, kto chce zni-
Zit stres, by mal kofein a to v akejko-
Ivek podobe zo svojej stravy vylucit.
Kofein sa nachadza aj v ¢iernom caji,

kole a v mnohych analgetikich.
Kavové zrnka obsahuji zlozky, ktoré
v tele pdsobia ako antioxidanty. Nicia
v tele nebezpecné volné radikaly, ktoré
mdZu spoésobovat rakovinu.

Zavislost od kofeinu mozZeme rozdelit
na psychicki a fyzickd. Ci sme naozaj
zavisli, zistime po niekolkodiiovom
kavovom poste. Najcastejsie fyzické
priznaky abstinen¢ného syndrému sd
uz spominané bolesti hlavy ro6znej
intenzity, niekedy az zachvaty migrény,
pocit vycerpania, nechutenstvo, zalid-
kova nevolnost aZ zvracanie - mdZu
trvat i niekolko dni. Znakom psychic-
kej zavislosti je depresia a zuriva chut
po oblibenom napoji.

Pre vSetkych milovnikov kévy a poch-
utok z nej pontikame eSte recept na
kavovi tortu:

Suroviny: 3 kakaové tortové korpusy,
600 ml smotany na $lahanie, 300 g bie-
leho jogurtu, 200 ml uvarenej kavy, 75
g cukru, 1 balenie Zelatiny na tortu,
dZem, ¢okoladu na zdobenie.

Postup: Dva kakaové korpusy po celej
ploche pokvapkame 50ml kavy. Treti -
spodny nechidme suchy. VySlahdme
smotanu a zlahka vmieSame jogurt..
Uvarime Zelatinu so 150ml kavy a cuk-
rom a zmieSame spolu s pripravenou
Slahackou. Krémom natrieme suchy
korpus, polozime dal$i, natrieme ho
dZemom, krémom a poloZime treti kor-
pus. Vrch a boky natrieme zvySnym
krémom a ozdobime ¢okoladou. Chuti
vynikajtco, tak dobré maskrtenie!

Pripravila L..M.

Kultirny Zivot v Sastine - nazretie do histérie

Ak sa zamy$lame nad kultirnym Zivo-
tom Sastina, jeho histériu v uplynulom
storo¢i, musime konStatovat, Ze tu bola
velmi ¢ula kultirna aktivita, Ze tu Iudia
mali moZnosti byt kultirne ¢inni alebo
moZnosti, zucastiiovat sa kultirnych
podujati, plnohodnotne, kultirne Zit,
obohacovat a sprijemniovat si Zivot
v kultdrnej zdbave. Ked som listoval
v denniku svojho otca, ktory bol v Sas-
tine i v celom senickom okrese velmi
spoloCensky a kultirne ¢inny, najméi
v oblasti hasiCstva, urobil som si isty
obraz o kultire Sastina i v rokoch I.
Ceskoslovenskej republiky i za
Slovenského Statu, teda v 1. polovici
20. storoc¢ia. Vtedy v kultire domino-
valo ochotnicke divadlo a tanecné
plesy, vtedy nazyvané bily. Bol som
prekvapeny, ako Casto sa v Sastine hrali
divadelné predstavenia. Boli to najmi
ochotnicke sibory hasi¢skych organi-
zacii, ktoré v tom obdobi zohravali

vyznamnu kultdrnu funkciu. Konali sa
i 2 - 3 predstavenia v mesiaci.
Predstavenia sa konali v sale hostinca
p. Bakicovej (ktory bol zbirany a stal
na mieste budovy dnesSnej policie)
a hostinca p. Wallenfelseovej, dnes
zndmej ako ,jednicka®. Nendrokujem
si v tomto ¢lanku na nejaki komplexni
bilanciu kultirnej cinnosti (také pra-
mene som k dispozicii nemal), uvedi-
em len niekolko prikladov. Tak napr. uz
v 1. 1922 hasi¢ski ochotnici nacvicili
hru E. Urbanka StrasSidlo, ktoru uviedli
dvakrat s velkym udspechom. V tom
roku nacvicili aj dal§iu hru. Aj dalSie
roky boli plné divadelnych predstaveni.
V divadle boli aktivni i saleziani, ktori
mali v klaStore i svoju sdlu, a ktori pri-
pravovali divadelné predstavenia jed-
nak so svojimi Ziakmi — budicimi
kiiazmi a pracovnikmi klaStora a jed-
nak so SaStinskou a strdzskou mlade-
Zou. Sam som vtedy hraval v Ziackom

divadelnom stbore vtedajSieho oratéria
- no to uz bolo na konci obdobia
Slovenského §tatu a v prvych rokoch
po 2. svetovej vojne. Nacvicovali sme
spravidla kratSie divadelné jednoaktov-
ky alebo rozpravkové hry. Viedol nas
dp. BoSansky. V tom case boli aktivni
i divadelnici dospievajucej mladeZe,
ktori uZ pripravovali narocnejSie hry.
Spravidla kaZzdd nedelu po litdnidch
bol nejaky program - divadlo, filmj,
svetelné obrazy a iné. Studenti salezi-
anskeho gymndazia pripravovali hry
najmi talianskych autorov a nacvico-
vali ich pravidelne. Hlboky dojem vo
mne zanechala hra o ukriZzovani Krista
na Golgote (presny nazov hry si uz
nepamitidm), ktora sa pripravila pre
putnikov a hrala sa vonku na provizor-
nom javisku na dvore klaStora. Bolo to
strhujice predstavenie s narocnou
inscendciou.

(pokracovanie na str. 20)
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(pokracovanie zo str. 19)

Z tohoto divadelného suboru zostal mi
v pamiiti p. Lehotsky, kuchéar v klasto-
re, ktory bol vybornym komikom
a oblubenym hercom.

Nedéavno sa vela hovorilo o Andrejovi
Hlinkovi a krvavych wudalostiach
v Cernovej. O tejto udalosti Sastinski
ochotnici uviedli hru J. Hollého Cer-
novéa. Bolo to v roku 1941.

Takisto bély boli v tychto rokoch tra-
di¢nymi podujatiami, mali dobri orga-
nizacnud uroveii, najmi plesy fasiango-
vé, hodové, silvestrovské. Opit silny-
mi organizatormi boli hasici, dalej
Sokol, telovychovna jednota a ini.
Kultirny Zivot v SasStine dotvaralo
1 kino, ktoré pravidelne uvadzalo filmy
a v urcitych obdobiach sa hralo aj 4 —
6 krat v tyZdni. Filmové predstavenia
boli hojne navstevované. V 60. rokoch
filmovi kultiru obohatilo i putovné
Sirokouhlé kino, ktoré prichddzalo do
Sastina a ktoré dalo podnet aj
k neskorSiemu zriadeniu stileho kina
v amfiteatri Sa$tina, o ¢om sa eSte zmi-
enim.

Pozoruhodny kultirny zZivot bol aj
v socialistickom obdobi. Na zaciatku
bol isty utlm. Skoncila doba aktivneho
salezidnskeho poOsobenia v SaStinskej
kultdare, ¢o bolo velkou kultirnom
stratou. OZivenie prislo aZ neskor, boli
to zvicSa ojedinelé akcie novoutvore-
nych spolocenskych organizicii —
zvazaci, Zvaz zien a iné. TrvalejSia
bola len ¢innost Zenského spevokolu,
ktory vystupoval najmé pri spolocen-
skych akcidch a obcianskych obra-
doch, ktory viedol prof. Andrej Svona-
va. Aktivnu cCinnost zacala rozvijat
novoutvorend osvetova beseda. Uz
v 50-ych rokoch tu aktivne pdsobil
zubny lekar Alexander Gregor, ktory
zacal taktieZ na baze divadla. Vytvoril
novy ochotnicky subor a s nim nacvicil
niekolko divadelnych hier. Popritom sa
pustali aj do inej Cinnosti, sdvisiacej
najméd so spolocenskymi udalostami,
vyroCiami a pod. Jeho meno by sa
nemalo nikdy stratit z historie SaStin-
skej kultiry. Vykonal pre fiu vela, no
velmi skoro odiSiel do vecnosti. Po
jeho umrti opét nastal isty dtlm.

V roku 1960 boli zld¢ené obce Sastin
a StrdZe, s novym nizvom Sastinske
Straze. Po kultirnom ttlme sa zacina
az neskor s aktivnou cinnostou. Na
Celo osvetovej besedy sa dostal Rudolf
Sef¢ik, s ktorym spolupracovali Jozef
Fribort, prof. Andrej Svoiiava, Bohus
Smetana, v Casti StraZze boli aktivni
Anton Luzdk a dr. Jan Nosek. Tvorili

osvetovu radu, ktord pripravila viacero
programov.

Culym miestom 3astinskej kultiry sa
stal park Pod gastanmi pred bazilikou.
Nemal som pocit, Ze v tom Case tvrdé-
ho ndbozenského utlaku mal tento park
plnit nejakd protindboZenskd funkciu.
Skor naopak, vicsina vtedy veriacich
katolikov a obCanov obce ho rada nav-
Stevovala, prave preto, Ze bol pred
bazilikou. Bol prijemnym miestom
prechiadzok a oddychu — a tak sa v fiom
zacalo i s kultirnom ¢innostou.
Zacala to Jednota-I.SD v Senici, ktora
tu zriadila provizérne pédium a hladis-
ko a zorganizovala prvé oslavy
Medzinarodného druZstevného dna, na
ktoré vtedy priSiel Ujo z Detvy — Iudo-
vy rozprava¢ Ludo Zeljenka, ktory
velmi pobavil obéanov. To dalo podnet
k tomu, Ze tu Jednota v r. 1959 zriadi-
la menSiu reStaurdciu, vybudovala sa
tu tanecné plocha i pédium a zacali sa
tu organizovat tane¢né vecierky mla-
deze i zabavné kultirne podujatia. Po
ojedinelych akciich zacalo sa tu v let-
nom obdobi organizovat Kultirne leto
s cyklom umeleckych akcii. O tomto
podujati som pripravil osobitny c¢la-
nok, pretoZe toto podujatie povaZzujem
za jednu z najkrajSich kapitol dejin
kultiry SaStina i StraZi. Kultirne leto
zacalo v r. 1963. AZ do r. 1967 ho pro-
gramovo pripravovalo Okresné osveto-
vé stredisko v Senici, vlastna organiza-
cia vSak spocivala na miestnych dobro-
volnych pracovnikoch. Kultirne leto
pokracovalo i v dalSich rokoch, no
vtedy sa uz zhorSili podmienky a tak
1 postupne zaniklo (zaniklo Zahoréacke
kultdrne leto v Smrddkoch, na progra-
my ktorého bolo i SaStinske leto napo-
jené).

Bolo to uz v case velkého rozmachu
televizie, ktora uz viedla Iudi k doma-
cej ,.papucovej" kulture a kultirne
podujatia bolo Coraz tazsie organizo-
vat. Napriek tomu tu boli pokusy
o obnovenie ochotnickeho divadla,
ktoré viedol Ernest Podolsky. V roku
1965 nacvicil hru Zavrhnuta a v roku
1969 hru P. Karvasa Polno¢na omsa.
Pozoruhodnii ¢innost vykonala neskor
Maria Vitovcova, ktora viedla nieko-
Iko rokov folklérny sibor Borinka,
ktory dosahoval pomerne vysokd ume-
lecku troven.

V amfiteatri sa v 60. rokoch zacalo
s premietanim putovného kina, ktoré
prichddzalo na niekolko dni. Bolo
hojne navstevované — a tak sa v obci
vyvinulo usilie o zriadenie stdleho
Sirokouhlého kina, ktoré velmi dobre

fungovalo v 70. i 80. rokoch. Spociatku
malo velmi vysokd navstevnost, chodi-
evali do neho i navStevnici rekreacnej
oblasti i navstevnici z okolitych obci.
(pokracovanie na str. 21)

»Kulturak" nabity
- po kol'ky uz raz?

Fasiang bol kritky, ale vesely.
Ukoncili ho uZ tradi¢ne turci, pre
radost celej dediny. FaSiangova zabava
bola vraj vydarend, uZ davno nebol
kultirny dom taky plny.
V myslienkach sa vraciam do Ccias
mdjho detstva, ked sa kultirny dom
staval. Stavalo sa brigddne, svojpo-
mocne, vacSinou futbalisti. Stavba sa
vliekla, mladym sa to uZz zdalo vec-
nost. Pamitdm si, ako sa moja teta
zhovarala so svojou kamaratkou -
Roémkou. ,,N4, MariSenko moja, povi-
edz mi, kedy ten kulturdk konecCne
dokonc¢a? Ja si myslim, Ze my tam uZ
tancovat nebudeme. Tam sa budu
vyzvrfcat uZ enem na$i predkové.“ No
predsa ho dokoncili a nie jedna gene-
rdcia tam odtancovala svoju mladost.
Velmi dobre si pamitam, ked bolo
v dedine druzstvo. Ludia sa sice nadre-
li, ale popri drine sa vedeli i zabavit,
urobit Zarty jeden z druhého, dokonca
i miestny rozhlas pouzili k zdbave celej
dediny. Do rozhlasu hldsieval vSetkym
dobre znamy Sanek Blazik, byvaly
bubenik,clovek samy humor. KedZe sa
hlasievali i oznamy tykajice sa druz-
stva a druZtevnikov, funkcionari mu
dali titul ,,polnohospodarsky referent*.
Predseda i skupindr, boli hudobnici -
dychovkéri, nachylni vyviest kadejaku
Jlotrovinu®, dali Sankovi preéitat
rézne oznamy vyvolavajice zachvaty
smiechu. Napriklad : ,,... pokracuje sa
v jednoteni cvikle pri Alojzkovi. Zeny,
keré sa ,,odbavili“ v cvikle nech dojdu
na Ferblivku, ¢eka ich tam predseda.
Pokracujem, v hldseni. BliZi sa velikd
burka. Polnohospodarsky referent nech
si vezme hrable a ide mra¢na rozharat
na Hrebei.“ Sdnek sa zarazil v itani
a zahlasil do rozhlasu: ,,Anciasa jeho,
Sak to sem ja“.
Inokedy bolo pocut z rozhlasu bés-
nicku: ,,Idua z pola druZstevnici,

ida placuci.

Za nima predseda

ide spivajtci.

Nebojte sa ludé,

Sak to nejak bude.

Dvje kila pSenicky,

na jednotku bude.*
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(dokoncenie zo str. 20)

O dobudovanie amfiteatru sa pricinil p.
Ludovit Hrnéiar, ktory vtedy spravoval
kultirne zariadenie v obci.

V 90. rokoch bol amfiteater zrusSeny.
Myslim si, Ze to nebolo Stastné rieSe-
nie. Dnes ho mohli plne vyuZivat
i salezidni. Mohli ho i prevziat a v iom
premietat filmy s naboZenskou temati-
kou, o Zivote Krista, ktorych je uZ nie-
kolko, uskutociiovat prehliadky cir-
kevnych spevackych zborov, vyuzivat
ho pre putnikov i na prenos sv. omsi -
a mohol slizit aj inym kultdrnym
zaujmom obcanov. Ved davno predtym
stavali provizorne divadlo na dvore
klastora, ako som sa uZ o tom zmienil.
Ale to st len moje tGvahy, to sa uz zme-
nit neda.

Sastin-StraZe sa stalo mestom. Zial,
dnesny kultirny Zivot mesta sa neda
porovnat s minulostou, s mnohymi
rokmi uplynulého storocia. A to boli
Sastin i StraZe len obcou. Pravda, je tu

ind doba - doba televizie, pocitacov,
mobilov, internetu a Sou biznisu.
Zmenili sa kultirne zdujmy ludi, zme-
nila sa moralka, zial ubtida v nej kul-
tarnosti, estetickosti a sluSnosti - nao-
pak je tu vela nekultdrnosti, uvolnenej
mordalky, hrubosti a agresivity. Vsetko
sa toci okolo peniazi, dominuju divoké
hudobné pridy, diskotéky, sex, adrena-
linové Sporty a hrdinstva prieCiace sa
tradicnym moralnym hodnotam. Je tu
stdle vela alkoholizmu, pridali sa
k nemu i drogy, je tu nebyvald krimi-
nalita. Taky je spoloCensky vyvoj - aj
naSe mesto, snad, tak hlboko eSte neu-
padlo.

Ale prave preto, Ze tu je takyto vyvoj,
mala by byt v meste aj aktivna kultira
a Culy spolocensky a Sportovy Zivot.
Pravidelne  sledujem  tyZdennik
Zahorak a dozvedam sa z neho o mno-
hych kultdrnych aktivitich miest
Malacky, Senica, Skalica i Holic.
Mailokedy sa tu objavi nie¢o o Sastine-

Caro vianoénych sviatkov v Skole

Ako zabezpecit, aby sa prisne prostre-
die ucebne v Skole zrazu zmenilo na
krasne vyzdobent a veselostou Ziaria-
cu miestnost. Predstavte si, je to
moZzné. Presne toto sa podarilo Ziakom
2. triedy Zakladnej Skoly 1.-4. roc¢nik
Sastin-StraZe a nielen im.

S

Pani riaditelka Ani¢ka Lajdovd mala
pred viano¢nymi sviatkami super
napad, vymyslela sutaz: ,,Vyjadrit
radost z prichodu Vianoc vyzdobou
triedy*. Népad to bol hodny nasledo-
vania, pretoZe sa ujal okamZite. Deti
ihned zacali vyrabat rdzne ozdoby:
snehové vlocky, strieborné hviezdicky,
snehuliakov, zvonceky, retaze, miku-
la§ske topanky. Viano¢na ikebana na

stole pana ucitela ¢i malicky Zivy
strom¢ek v kvetinddi, tri inSpirativne
nastenky a tieZ papierové snehové
vlo¢ky pohybujice sa vo vanku
z osvetlenia v triede ihned navodili
atmosféru Vianoc.

Zivy viano¢ny stromdek v rohu triedy
a na policke ,,bet-
lehem* iba pod-
Ciarkli sviato¢nud
atmosféru. Deti
nezabudli ani na
vstup do triedy.
\" chodbicke
pekne vyzdobena
nastenka s rozny-
mi  obrazkami
s motivom via-
no¢nych  sviat-
kov,  doplnena
vetvickami
S vatou a tieZ na
dverach vianocné
vence.

Snazili sa vSetci,
ale vitaz moZe byt iba jeden. Vyhrala
4. trieda, spominani druhaci obsadili
Cestné druhé miesto. Treti skonili tre-
tiaci a prvacence boli posledné. Troska
sklamania v oCkach deti, ale ni¢ to, na
buduci rok vyhréte vy - urcite. Nebojte
sa, ved zapojime naSe mamicky
i babicky. UZ teraz sa teSime!

Maria Vizvaryova

4 N

StrdZach. Malo by sa nad tym zamy-
sliet a konat najméa naSe mestské zastu-
pitelstvo.
»Mesto bez kultiry je mftvym
mestom*, povedal velky esky spiso-
vatel Karel Capek. Mesto by malo mat
zriadené profesiondlne kultirne zaria-
denie - mestské kultdarne stredisko, ako
ho maji iné mestd - a samozrejme,
vycClenit preni i naleZité finan¢né pro-
striedky. Aby bolo skuto¢nym mestom,
malo by mat rozvinuty bohaty kultir-
ny, spolocensky a Sportovy Zivot - a aj
mestu zodpovedajice kultirne zaria-
denie. Dufajme, Ze zaclenenie do
Eurépskej tnie prinesie aj fondy na
vybudovanie novych objektov, Sporto-
visk (napr. pre mesto tak potrebnej
Sportovej haly a podobnych objektov)
pre nové spolocenské a kultirne aktivi-
ty. Aby Sastin-StraZe nebolo tym mift-
vym mestom.

Dr. Frantisek Karas

Povedali o manzelstve:

Manzelstvo nie je lotéria. V lotérii
mdzZete aj vyhrat.

Manzelstvo je oblubené, pretoze
spdja minimalne pokuSenie s maxi-
malnym mnoZzstvom prileZitosti.

Je tlohou Zeny, aby sa vydala ¢o
najskor a vecou muza, aby zostal
slobodny tak dlho, ako len moze.

Kola¢mi sa nasytite, ale nenadchnui
vas. A ani ona vas uz nenadchne,
ked prestane byt sladkym snom
a stane sa solidnou stokilovou
manzelkou.

Kedysi boli platonické lasky, dnes
su aj platonické manzelstva.

Zena po manZelstve tizi, muZ sa
mu len podrobuje. - SHAW

Manzelstvo starého muZa s mla-
dym dievcatom je ako kipa knihy,
ktort bude ¢itat niekto iny.

- THOMPSON

Muzi sa Zenia, aby unikli samote,
a vstupuju do klubov, aby unikli
manzelke.

Manzel je clovek, ktory Zene
pomadha rieSit problémy, ktoré by
nemala, keby sa za neho nevydala.

- ROWLANDOVA
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Plesova sezona

Aj vy ste uz v koncoch s tym, ¢o si obleciete na ples? Co ako
zladit a ¢o sa dnes nosi? Zahodte starosti za hlavy, uvarte si
teply ¢aj a nenechajte sa ni¢im rusit.

V tejto plesovej sezone letia kovové materidly spolu s lesk-
Iymi latkami ako satén, ktory by mal byt vySivany réznymi
kamienkami, Zeleznymi materidlmi alebo vySivany lesklymi
nitami. Do médy sa opitovne vracia plisé. NajlepSie by bolo
vybrat nejaké Saty s plisovymi prvkami na rukévoch, golie-
roch, sukniach a vleckich. Vo velkom navrhari pouZivaju
vela volanov na sukniach a ich zakonceniach, ktoré vytva-
raju dojem morskej panny. Nie je
na Skodu, ak v nejakom obchode
néjdete Saty s prvkami masli a lat-
kovych ruZi¢iek alebo inych kve-
tov, ktoré prezradia vaSu jemnost
na dusi. Ak by ste chceli poodha-
lit svoj pekny chrbat, siahnite po
Satach s velkym vystrihom na chr-
bite.

UZ ste urcite aj rozmySlali, akej
farby by mala byt vaSa réba.
Vinovocervend a Cierna su stile
in, ale ni¢ nepokazite, ak trocha
zaexperimentujete a vyberiete si
pestrofarebné Saty, ale pozor, tie
st len pre tie najodvaznejsie a skoro vZdy len pre Stihle Zeny.
Moderné st aj tmavomodra a fialova. Je doleZité, aby ste sa
samy rozhodli, ¢o vdm najviac pristane. Pamitajte na to, Ze
vase Saty na plese by mali prezradit vaSu osobnost. Tak
vyberajte spravne.

Ak chcete byt hviezdou vecera, nezabudnite si kipit vysoké
rukavice, ktoré by nemali chybat v tohtoroCnej plesovej
sezéne. Mali by byt bud koZené alebo najlepsie z takej latky
ako vase 3aty. Co sa tyka $perkov,
dovolil by som si odporucat -
k jednoduchym Satam vystrednej-
Sie a vicSie Sperky a naopak,
k zlozitym pouzit jednoduché
a menej zdobené. Sperky by
nemali putat viacSiu pozornost ako
Saty.

Podla spolocenskych pravidiel, by
sa na ples nehodili topanky s otvo-
renou Spickou a hlavne, ¢o je
velké faux pas - ist na ples bez
,,pancusiek®. Pre istotu si dajte do
kabelky dvoje. Podla bonténu na
ples by sa nemalo chodit v noha-
vicovom kostymku, ak nie je uSity zo samotného Sifénu
alebo jemu podobnej latky. Damy, svoje hodinky si pre isto-
tu nechajte doma na no¢nom stoliku, lebo by ste vyzerali, Ze
sa niekam pondhlate. Pri tejto prileZitosti hodinky nechajte
na starosti svojmu partnerovi.

Ani svojho partnera nenechajte, aby si na ples vysiel len tak.
Na ples sa u panov hodi frak alebo smoking. Ku fraku sa
hodi biely motylik (pozor nie ¢ierny, ten nosia ¢a$nici) a ku
smokingu ide Cierny, na bielej koSeli s tvrdym golierom
a krytymi gombikmi. U muZov sa nehodi, aby prisli s koSe-
Tou takej farby, ako ma jeho partnerka Saty.

Je jedno, aké su trendy, kazdy by si mal obliect to, v ¢om sa
bude citit najlepSie pri tanci a zabave. Prajem vam pekné
prezitie plesovej sezony.

’/1'/'7/

Martin Nater

CVC Bretdtik informuje ...

Super song

CVC Betarik Sastin-Straze vyhlasuje spevacku sifaZ pre
dievcata i chlapcov, nazvani SUPER SONG. Je to sttaz pre
mladé talenty vo veku 13 az 16 rokov, ktoré si chct vysku-
Sat svoj talent, ale i svoju odvahu. Vyber pesnicky je len
a len na stfaZiacich. V prvom kole budu spievat bez sprievo-
du a v dalSich kolach so sprievodom gitary alebo s hudbou
z CD. Sutaz bude prebiehat v 3 kolach a jej vyvrcholenie
planujeme na mesiac m4j alebo jun.

Prihlasit sa moZete v priebehu marca.

Spevicke sttaZe dnes letia a zapdja sa do nich Coraz viacej
mladych Tudi. MoZno prave naSa sifaz bude odrazovym
mostikom pre mladych z nasho mesta. Svoje SuperStar uz
naSe mesto mé, preco nerozsirit ich rady. TeSime sa na vSet-
kych, ktori radi spievaju a maji zdujem v speve aj pokraco-
vat. Anna Palkovic¢ova, riaditelka CVC

Letny tabor CVC

Centrum volného casu Betarik organizuje pocas letnych
prazdnin letny tabor pre deti od 6 do 15 rokov. Tabor sa
uskutoéni v Skalickych horach, Zlatnicka dolina, v rekreac-
nom zariadeni ZLATNIK. Termin tdbora je od soboty 5. jilla
do piatka 11. jila 2008. Ubytovanie je v pevnej budove
s vlastnymi toaletami a sprchovym katom. Izby st 3 a 4 poste-
lové. V blizkosti zariadenia je kiipalisko s tobogdnmi, futba-
lové ihrisko. K dispozicii mame jedélen, spolocenskii miest-
nost a zatravneny a oploteny aredl s hojdackami a ihriskami.
Program tdbora je zamerany na Sportovanie, turistiku,
navstevu pamitihodnosti mesta Skalice, kiupanie a opalova-
nie, spolocenské hry, sttaZe a nebude chybat tdborak s ope-
kanim a diskotéky.
Ak chceete, aby vaSe dieta prezilo pekny prazdninovy tyzdei,
prihlasku na tdbor si moZete vyzdvihnit priamo v CVC
Betarik do konca méja 2008. Blizsie informécie ziskate na
telefonnom c¢isle 6592 871 - pani Palkovicova.

Riaditelka CVC Anna Palkovicova

RieSenie z posledného cisla
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Po neprajnej, uprSanej zime ndm zasa prichddza novd médna
sezb6na, ktord sa chysta doslova oteplit nase srdcia. Je plna
farieb, kvetov, volanov, novych kombinécii a je citit vonou
exotiky. Je vela spdsobov, ako sa budete prezentovat.
Poniknem vam zopdr jarnych a letnych tipov.
Kvety tejto sezény nebudi ako v minulych
rokoch, pretoZe sa skor uberali k hippie
varidcidm. Toto obdobie hldsa romantické

a supermoderné kusky s potlacou roznych
kvetov a listov, ktoré vas vSetky posunu az

na hranicu rajskych zahrad. Najlepsie je
hladat oblecenie z Tahkého a vzdusného
hodvabu alebo zamatu a podobe letnych
Siat, aby ste tak nadobudli pocit energie aj

v neprajnych dioch. V takychto Satich
budete vzdy pOsobit ako rozkvitnutd
zahrada v kaZdom prajnom aj neprajnom
case. Je tplne jedno, akého strihu alebo
akej dizky budi, dolezité viak je, Ze v nich
budete vyzerat ako bohyia.

Farby leta budu rd6znorodé. Budd krasne

a vzrusSujuce, syte a jemné. Najviac uplat-
fdovanymi farbami tejto sezény su tzv.
neoénky, ¢ize neénové farby. V kurze st hlavne zelend, Zlta,
ruzovd v kombindcii s oranZovou. Eleganciu dosiahnete
s pudrovymi farbami ,,neéniek”, tén v téne. Ak sa rozhod-
nete pre akiikolvek ,,neénku", s tymito kriklavymi a divoky-
mi odtieimi dozaista neostanete nikde bokom. A aby ste
doplnili svoj letny look, odporucal by som, zadovazit si
nejaké minimalistické doplnky a tak zjemnite svoju extrava-
ganciu. Nezabudajte na naSu odvekd a neutralnu priatelku.
Ano, aj biela ma svoj obdiv, ako kazdd sezénu. Je klasicka
a nestarndica farba, ktord odpraddvna
zdobi svojou stalostou Zeny aj muZov.
UZ aj staroveké narody, ako boli
Egyptania, Gréci a Rimania, vedeli
preco ju nosit. V tejto sezéne siahnite
po Cistych liniach ¢i uz to budu letné
Saty, nejaky vkusny tok alebo kosty-
mok.

Ak by ste sa chceli ndhodou pohrat,
vsadte na batik! Bude ako rozpitd diha
na hodvabe a nikde sa nekonciace linie
farieb. Batik najviac vynikne na let-
nych Satéch a sukniach.

Volany. Z dielni navrharov prisli na
prehliadkové mola spoloc¢enské Saty
v barokovych volanoch. Su jednoducho
uplne vSade. Najviac sa samozrejme
objavujui na sukniach. Niektoré pripominaji nariasené
kvety, ktoré sa uz chystaji poriadne rozkvitnit a rozZziarit
cely vecer. Volany najlepSie vyniknd na lahkych a takmer
priesvitnych materidloch ako je napriklad organza.

.....

stvami. To v tejto sezone neplati. Mddni tvorcovia potlace sa
rozhodli pouZit motivy zo starej Ameriky. Je inSpirovani
hlavne indidnskymi motivmi. Budete sa citit ako v 60.
rokoch. KaZzdy strih a farby sa odvijaju z tejto doby.

Co sa tyka doplnkov, v tejto dobe rozhoduje hlavne velkost.
Cim vicsie, tym lepSie. TakZe stali len oprasit svoje staré
maxi tasky a letecké okuliare a Sup aj von osliiovat Tudi na
uliciach.

Prajem vam prijemne preZité letné dovolenky a teSim sa na

vas v dalSom Ccisle Hlasnika. Martin Nater

Kritickym okom...

Ovela radSej piSem ¢lanky s kladnym nébojom. No, kedze
ma obyvatelia mesta Coraz viacej zastavuji a informuju
o nepeknom zdkuti v meste, pytam sa kompetentnych, doke-
dy bude este kazit vzhlad mesta dom na spadnutie priamo
oproti mestskému tradu a bazilike. OSarpany dom nepekne
vita navstevnikov mesta, turistov a pitnikov, dokonca hrozi
nebezpecie, Ze moZe spadnit a niekomu ubliZif. Dopocula
som sa, Ze v iom hladaji tkryt bezdomovci. Ci sa naozaj
nendjde spdsob, ako majitelov prindtit s touto ,,barabiziiou‘
nieco spravit? E.O.

,,O mladeZ nasa, tys’ drZitelkou rana...*
- Hviezdoslav

Zaciatkom tohto roka som casto cestovala autobusom do
Senice. Vybavovala som si potrebné vySetrenia k navrhu na
kapele. Mam totiZ koxatrézu, konarthrézu, zni¢enu chrbticu
a tak, snaziac sa udrzat sa eSte ako tak, rozhodla som sa pre
kapele. Mam 60 rokov a ako hovorim, pohybové udstrojen-
stvo nanic.
Autobus do Senice je kaZdé rano natrieskany prevazne mla-
dymi fudmi, Studentami a u¢ttami. VZdy som mala rada mla-
dez, chapala som ju a fandila jej. No, uZ nechapem a nefan-
dim. Sklamala ma ! NenaSiel sa ani jeden, ani jedna, ¢o by
mne alebo mojej o 13 rokov rokov starSej priatelke uvolnili
miesto. Nehanbili sa ani deti z naSho mesta. Vytrvalo poze-
rali do zeme a sedeli akoby tam boli priklincovani.
No, prehaniam. Na ceste zo Senice sa predsa nasli dievcata,
ktoré ma pustili sadniit. Za mojej mladosti to bola samozrej-
most, no dnes svetld vynimka. Boli to diev&atd zo Sastina,
Studujice v Senici, Ludka Tumova a jej priatelka Monika
Clunkova. Dakujem Vam, diev¢ata. Zeldm Vam v Zivote vela
Stastia a tspechov!
PS: A ak budete mat moje roky, nech Vam to mladi oplatia.
Odkaz pre SAD : Nebolo by spravne, keby jeden autobus bol
vyhradeny len pre Studentov a druhy pre ostatnych cestuju-
cich. Tak to je smerom na Skalicu!

Elena Oveckova

Ako cestovat?!

Koncom roka sa menia vlakové a autobusové cestovné pori-
adky. Potesil som sa, ked na autobusovych zastavkach boli
vylepené nové, Cisté cestovné poriadky. Na ndmesti na
velkej tabuli bol rozpis odchodov autobusov na vSetky
smery. Ale tato radost trvala kratko. Po nedelnej noci rozto-
pasnici cestovné poriadky potrhali a poSkrtali. Nebolo by
nacase, aby na ndmesti velkd skrinka a napisom
POROBETON sliiZila na takéto vyvesky chranené sklom! Je
hned pri zastavke autobusov. TerajSiu tabuli v strede ndmes-
tia odstranit!

JF

Zmenou Zelezni¢ného cest. poriadku od 3. marca 2008
zmenili sa odchody niektorych vlakov zo Zel. stanice Sastin-
Straze :
Smer TRNAVA:
- vlak 2617 s doterajsim odchodom
0 18.12, odchadza teraz o 18.10 hod.
- vlak 2619 s doterajsim odchodom
0 20.33, odchadza teraz o 20.31 hod.
Smer KUTY:
- vlak 2616 s doterajsim odchodom
0 18.49, odchadza teraz o 18.53 hod.
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Uvitanie deti do zivota

November 2007: Dominik Safarik

December 2007: Laura Stankova, Terézia Vajciova,
Sophia Skokankova, Vladimir Daniel,
Simon Smolinsky, Martina BartoSova

Januér 2008: Dominik Bily

-

Navzdy nas opustili

Pavel Vaculka vo veku 52 rokov
Maria Kucerova vo veku 73 rokov
Pavol Antélek vo veku 48 rokov

vo veku 85 rokov
vo veku 77 rokov
vo veku 66 rokov
vo veku 78 rokov
vo veku 85 rokov
vo veku 67 rokov

Jozefa Badurova
Marta Tumova
Milan Penak
Maria Oveckova
Rozalia Turonova
Marta Beckovska

FrantiSek Bilik vo veku 39 rokov
Stefan Mihalik vo veku 57 rokov
Stefan Vrtal vo veku 82 rokov

Ladislav Matula vo veku 80 rokov

AN

Pozdrav k jubileu

I podobala som sa Zene

s rukami vecne od chleba,

¢o ako vetry otaZené
nemyslia vela na seba.

A tolko musia... dat, nie vziat.
No (i je ruke nie dost Pane,
ak nesie dar? Dar milovat. - M. Rufus

14. marca sa doZiva vyznamného Zivotného jubilea nasa
dopisovatelka

pani Marta TUMOVA

Zelame Ti $tastie a poZehnanie BozZie v tento defi. Zelame
Ti radost z deti a celoZivotni harméniu vo vztahu s tymi,
ktorych si povolala k Zivotu. Zelame Ti zdravie tela a duse
a pre nas Hlasnik nech sa Ti aj nadalej dobre piSe !

Blahozelame JUBILANTOM

70-roc¢ni:
Bohus Daniel, Pavol Daniel, Méaria Dujsikova,
Gregor Letko, Olga Zgodavova

75-ro¢ni:

Maria GaSparikova, Jolana Chvalovd, Pavol Letko,
Helena Sediva, Jilia Havlova

80-rocni:

Zoltan Schmidt, RNDr, CSc, SDB, Jozef Travni¢ek
85-roc¢ny:

Jan Klemon Y4
90-roc¢ni:

Katarina Novakova, Imrich §ediv3’/
93-rocna:

Terézia Masarykova

-

& Redakcia Hldsnika

Pozdrav panu primatorovi

Dozvedeli sme sa, Ze nam ochorel pan primator
Jan Hladky.
Sme veriace Zeny, chodime kazdé rano na bohosluz-
bu. Zelame Vam, pan primétor, skoré uzdravenie, pra-
jeme Vam dobrych, niapomocnych Tudi, ktori Vam
pomdzu vyzdraviet. Zelame Vam vietko dobré a pri-
jemné. O to vSetko sa denne modlime k naSej
Sedembolestnej Matke.

Vasi spoluobcania.

Gazarka OFF ROAD
H-TRIATHLON 2008 - 4. ro¢cnik

Gazarka klub Sastin vis pozyva na 4. ro¢nik medzinarod-
ného terénneho triatlonu, ktory sa uskuto¢ni 21. jina
v rekreaCnom stredisku Gazéarka, ako tretie podujatie
v ramci seridlu Hertlsport extrem tour 2008.
Umiestnenie trati:
Plavanie 1 km na jazere ¢. 1 so Startom ,,na Spici* pri lode-
nici, okolo zeleného ostrova s vybehom na breh plaZze pri
chatkach, po obliku smerom k stdnku ,,U vodnika“ a rovno-
bezne s brehom spit k lodenici.
Cyklistika 21 km v okoli jazier a lesnickej chaty
,U Antalka“
Beh 7 km okolo jazier.
Hlavny pretek: PLAVANIE : 1 km
MTB : 21 km
BEH : 7 km

Miesto: Sastin-StraZe, rekreadnd oblast Gazarka
Datum: 21. 6. 2008 (sobota)
Start: 13.00 hodin - hlavné jazero ¢&. 1
Startovné: 250.-Sk/K&. V cene je zahrnuté: - tri¢ko s logom
preteku (len pretekdri prihlaseni do 19.6.2008), - pitny reZim
pocas preteku, - obcerstvenie po preteku.
Informacie: Ing.Vojtech Stacha, tf. 034/6580025, 0905
509237, Jozef Zvac.
Ceny: v kategérii Elite bude na finan¢nych cenach rozdele-
nych 10000.-Sk, vo vekovych kategéridch dostant prvi traja
pretekari vecné ceny, vecnd cenu dostane najstar$i a naj-
mladsi pretekdr.
Kategorie: EM,EZ - Elite muZi, Zeny - bez rozdielu veku,
MLZI - 15-19 rokov, M2,72 - 20-29 rokov, M3,Z3 - 30-39
rokov, M4,74 - 40-49 rokov, M5,Z5 - 50-59 rokov, M6,76 -
60 a viac rokov
STAFETY (Ja - Ty - On): Plavanie - 1 km (prvy ¢len Stafety)

MTB - 21 km (druhy ¢len Stafety)

BEH - 7 km (treti ¢len Stafety)
Casovy harmonogram:
8.00 - 12.00 - prezenticia pretekarov (RO Gazarka)

znacenie Startovych Cisiel na plavanie
12.00 - 12.30 - odovzdavanie bicyklov a veci na beh do depa,
kontrola bicykla a cykl.prilby

12.30 - 12.45 hod. rozprava - vyklad trati
13.00 hod. - Start preteku (hlavné jazero ¢.1)
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Karneval 2008

VSetkym detom - velkym, malym, na zndmost sa ddva,
Ze sa v nasej obci chystd nevidand sldva.
Nech si na tii oslavu - krdsavci aj krdsky,
prichystajii dopredu na karneval masky.

Deti, cakdme vds
Dria 10. februdra 2008 o 14,30 hodine
v sdle KD StrdZe.
Pripravené si siitaZe, odmeny,
tombola aj obCerstvenie!

Oznamom pozyvalo vedenie Zakladnej Skoly 1.-4. ro¢nik
Sastin-Straze vietky deti na karneval. Ze sa vietci tesili
a hlavne dobre bavili, bolo vidiet priamo na karnevale, ktory
sa skoncil v neskorych veCernych hodinach. TieZ k tomu
prispela velkd a hlavne bohata tombola, ktord mala az 135 cien. Vdaka naSim sponzorom si §kola mohla takymto spdsobom
dovolit pdsobit na deti i formou kultivovanej zabavy. Podakovat sa od srdca tym, ktori prispeli, aby sa dobra vec podarila,
patri hlavne vSetkym nasim podnikatelom. Hreje ma, Ze kaZdy jeden z nich, ktory bol osloveny, venoval bez reptania a bez
naroku za verejné podakovanie ,,daréek* - maly ¢i velky. Dovolte mi preto, aby som im touto cestou povedala jedno tprim-

né: ,,DAKUJEM VAM* ! Za vedenie $koly Maria Vizvaryova
VDAKA... Kultirne tradicie nasho regiénu oZivaji v Materskej $kole na

Hviezdoslavovej ulici v Casti mesta StraZe rok Co rok. Uz
za Vasu spoluprdcu, vdaka za Vasu Stedrost, vdaka za ldsku  skoro tdno zavitali do naSej MS turci, ktori pred-viedli
ku vSetkym detom detom svoj tradi¢ny faSiangovy tanec. Po odchode turkov sa
deti ustrojili do peknych karnevalovych masiek a zacala
zdbava ako sa na faSiang patri. Tancovalo vsetko, ¢o malo
nohy a ruky.

Pri tejto prileZitosti chcem podakovat za spolupracu vSetkym
rodi¢om aj ucitelkdm, ktoré pripravili detom pekné masky.
Okrem hudby, spevu a tanca sa deti teSili aj z ochutnavky
Cerstvo upecenych faSiangovych kolacov. Pani ucitelka
Machova potesila deti SiSkami s lekvarom, pani ucitelka
Hajkova trdelnikmi so $lahackou a pani Gasparikova fanka-
mi, tzv. boZimi milostami. ZvIlast sa chcem podakovat pano-
vi Andrejovi Poldkovi za Stedry dar, ktory robi radost nielen
jeho dcérke, ale vSetkym detom. Majstrovsky zhotovenou
buidkou s kfmidlom pre vta¢iky nas potesil pAn Marian Sigolak.
Velka vdaka aj starému otcovi Jankovi Hurbanovi za digital-
ny fotoaparat a darceky vo forme sladkosti, ktorymi obdaro-
val deti MS viackrat pocas tohto $kolského roka. Vdaka
vSetkym rodic¢om, ktori akymkolvek sposobom poméhaji
MS, vdaka za lasku, ktort aj takymto spdsobom rozdivaji
vSetkym defom.

e ,
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Zast.riad. Zita Gasparikova

Starenkine recepty Zmeny ¢asu v roku 2008

Cokolada i -
2 flage &ierneho piva, 1 kg krystalového cukru, 10 dkg kakaa Zme“? AL EE I Sb . )
- vietko vymieSat do penista, povarit a nechat vychladnt. Nedela 30. marca 2008 z 2.00 na 3.00 hodin
Potom priddme 1 kondenzované mlieko a 1/2 litra rumu. Zmena letného ¢asu na zimny:
Na zdravie! recept podla nebohej pani Jolany Ovoldikovej Nedela 26. oktéber z 3.00 vratil na 2.00 hodin
i Zimny cas plati od 1. januara 2008
Orechovy rez do 29. marca 2008.

6 celych vajec, 20 dkg mletych orechov, 20 dkg krystdlového
cukru, 3 kopcovité lyZice strihanky, 1/2 prasku do peciva.
Vajcia s cukrom mieSame do penista, pridime orechy, stri-
hanku a 1/2 prasku do peciva. Upecieme.

Krém: 1 Salko sladené varime 2 hodiny. Priddme 20 dkg masla.
Krém natrieme na rez, posypeme nastrihanymi orechami.
Dobrt chut.

Letny cas plati od 30. marca 2008
do 25. oktébra 2008

Zimny cas bude platit

od 26. oktébra 2008 do 31 decem-
bra 2008 a v roku 2009.

recept pochddza od pani Helgy Salajkovej
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Zvaz zdravotne postihnutych
Vdm prindsa sprdvu z cinnosti za rok 2007.

Cas plynie ako voda a znovu je tu ¢as bilancovaf nasu &in-
nost za uplynuly rok, ktord bola bohatd. V januéri sme mali
novorocné posedenie, ktorého sa zucastnil velky pocet
nasich ¢lenov. V marci bola vyro¢na schddza, kde bol odst-
hlaseny plan prace na rok 2007. V aprili bola vystava ruc-
nych priac za spoluprice s Jednotou doéchodcov (JD).
Vystavené prace boli dielom c¢lenov Jednoty ddchodcov
a Clenov TP. Velkd zasluhu na tejto vystave mala pani
Bakicova a Kunikova. Vystavy sa zidcastnilo velmi malo
naSich obcanov. Dinia 10. méja bolo posedenie ku Diiu mati-
ek v reStaurdcii Jednicka, kde ndm posedenie obohatila pani
Elenka Oveckova peknou basiiou a nas§ priatel Rasto
Kalensky svojou harmonikou a veselymi prihodami.

23. jina sme uskutoCnili zdjazd na Krasnu Horku, Betliar
a Dobsinsku Tadovi jaskyniu. Zdjazdu sa zdcastnili aj ¢leno-
via JD. VSetci dcastnici boli velmi spokojni. V autobuse nas
rozveselila pani Oveckova so svojimi humornymi zaZitkami.
Cez letné mesiace sme mali oddychové obdobie, pretoze
vela ¢lenov sa stard o svoje vnticata.

V septembri sa uskutocnil zdjazd do Ciech - do Znojma.
Bolo nam tam dobre a veselo. Navstivili sme hrad Bitov
a mesto. V novembri bola mimoriadna schdodza, kde sa pre-
jednala priprava benefi¢ného koncertu. Tento koncert bol
diia 9. decembra v KD Sastin, na ktorom t&inkovali: mode-
rator p.Fancovi¢ a jeho hostia p. Mikusek, p.OzZvat, operny
spevék, velmi vesela spevacka pani Vrtichova, mlady spevak
Peto Sramek. Dalej nas priatel, ktory uZ po Siestykrat prijal
pozvanie, Rasfo Kalensky so svojou harmonikou, deti z MS
Sastin-StraZe, dievatd z Rohova, naSa c¢lenka pani
Oveckova, ktora obohatila koncert peknou béstiou a dievca-
td zo suboru Domka. Vsetkym uc¢inkujicim patri srdecna

- inzercia

]
PRVA STAVEBNA
SPORITELNA

Prvi stavebna sporiteliia, a.s. Sastin
(na ndmesti oproti nabytku Madea),
Hollého 653, hlada ambiciéznych
spolupracovnikov, ktori chct pod-
nikat, mat slu$ny prijem a chci byt
nezévisli. Podmienkou je ukoncené
stredoskolské vzdelanie.

Zaujemcovia sa mdZu prihlasit osobne
kaZdy pondelok a utorok v kancelarii obchodného
zastipenia u pani Palkovicovej, alebo na mobilnom
telefénnom cisle 0915 740013

vdaka. Srdec¢né
podakovanie
patri panu ucite-
Tovi Jozefovi W&
Poldkovi, ktory
celd akciu ozvu- |
¢il. Bez jeho §
pomoci by sa
nemohla akcia
uskutoCnit.

Velké podakova-
nie patri vSetkym
sponzorom, ktori
finan¢ne prispeli
na tato akciu,
ktora bola poriadana pre opustené deti, ktoré teplo domova
poznévaju cez podanu ruku cudzich ludi. TaktieZ podakova-
nie patri tym, ktori pri§li na toto podujatie. Na§ zviz srdec-
ne dakuje zastupitelom mestského dradu a panu primatorovi
Janovi Hladkému za pomoc a spozorovanie naSich zdjazdov
a pomoc pri inych akcidch a hlavne velki pomoc pri zaiste-
ni uskutocnenia benefi¢ného koncertu. VytaZzok z koncertu
vo vyske 18 tisic Sk bol odovzdany do DSS Rohov a 5 tisic
Sk MS Sastin-Straze. Za financné prispevky vietkym spon-
zorom este raz srdeéna VDAKA!

Poslednym podujatim v decembri bol zajazd do Bratislavy
do SND na operu Nabuco od G. Verdiho.

Uz ¢oskoro budeme mat jarné sviatky Velku noc, preto vam
Zelame vela lasky a BoZich milosti od vzkrieseného JeZiSa
Krista.

Po hlbokom zimnom spdnku
priroda sa budi zasa
a dolinou hlahol zvonov
zmrtvychvstanie Krista hldsa.
Za {enov ZO TP Stefka Machackova

Smutna spomienka

na naSu mild, dobri moderatorku a spevacku
pani EVU MARIU UHRIKOVU,

ktora diia 22. 12. 2007 prehrala tazky boj so zakernou
chorobou. Stratili sme v nej velmi obetavii priatelku
néasho koncertu.

Malicky plamienok svie¢ky medzi kvetinami na cintori-
ne v Dunajskej LuZnej pripomina, Ze uz nie si medzi
nami.

Kto ste ju poznali a mali radi, venujte jej spolu s nami
tichti spomienku a vricnu modlitbu.

inzercia

CAFE,S ALY

vo dvore PCP, Vis srdecne pozyva
do novootvorenej kaviarne,

ktora je otvorena:

Pondelok az Stvrtok od 14.00 do 23.00 hod.
Piatok a sobota od 14.00 do 01.00 hod.
Nedela: od 14.00 do 23.00 hod.

Tesime sa na Vasu ndvstevu
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Leti k Tebe darcek z neba...

je v riom vSetko Co ti treba : Stastie,
pokoj, ldska, neha, JeZisko md rdd aj
teba...

Tieto a eSte mnohé dalSie verSe plné
vdaky, tcty, miloty a lasky zazneli z tst
naSich potomkov organizovanych
v salezianskom zdruzeni ,,DOMKA*

v jedno krasne decembrové popoludnie
v Dome ddchodcov v Sastine-StraZach.
Pasmo pod taktovkou p. Silvie Suchej
malo peknt atmosféru, ale tieZ i hibku,

kde nejedno oko
nezostalo suché.
Uvodn4 baseti p.
Eleny Oveckovej,
prednesend s gra-
cioznostou,
pokorou a hibkou
citu, uZ sama

navodila atmosfé-
ru vianoc¢nej
pohody.
Odovzdanie kras-
neho zobrazenia
svitej rodiny od
deti z modelar-
skeho kriazku pri
oratériu Baziliky
Sedembolestnej
v Sastine, vela

tane¢nych ¢i spevackych kreacii pod

trpezlivym
Hurbanovej

vedenim p.
roztlieskalo

Viktérie
vSetkych

naSich deduskov a babicky. Tiez

navstevy, ktoré prisli pozriet naSich
ddchodcov sa spontdnne pridali potles-
kom. Medovnicky a krasne, vlastnoruc-
ne vyrobené viano¢né pozdravy od deti,
odovzdané do zvraskavenych rik
deduskov a babiciek, spolu so zaverec-
nym poZehnanim a tichou modlitbou,
boli krasnou bodkou za ddstojne strave-
nym popoludnim.

... Stastny novy rok prichddzame priat,
aby clovek cloveka vZdy mal rdd,
aby druhému viac Stastia prial,
aby ten novy rok za to stdl !

Maria Vizvaryova
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7 ATOMY POI:,OHA

AVION PRAVO
C| BALIK PROZA
A BARMAN RODINA

BARONI ROZUM
N | DIERKA SALEZIANI
T EUROPA SAMOTA

EXPRES SEDEMBOLESTNA
S MOMILIA  SKAUTI

KANON SLOBODA
E KARIKA SASTINSKE ZVONY
L KORZO TANEC

KREOL TEMPO
O] KkvOTA TREST
B LORDI VYROBA

NOVINA ZEMAN
N| OLTAR ZMENKA
E POLCAS ZVESTOVANIE

Ak spravne v O0smych moZnych smeroch
D vySkrtate 36 uvedenych vyrazov , zostane vim
E 7 nepreCiarknutych pismen - a tie davaju

tajnicku. V nej sa ukryva meno radu, ktory
S vystaval SasStinsku baziliku.
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Karate

Ma v naSom meste uZ svoju tradiciu.
Hovori sa, Ze ,,jablko nepada daleko od
stromu®. Tak je tomu i v rodine
Oveckovych zo Strdzi. Otec René
Ovecka a jeho dcéra AlZzbetka sa
venuju karate.

Ako to bolo vo vasom pripade - najprv
otec a potom dcéra alebo opacne?

V naSom pripade to bolo opacne. Az
ked sa AlZbetka venovala karate asi
rok a stala sa ¢lenkou A-timu, poprosil
som jej trénera, MUDr. Martina Cule-
na, ¢i by som mohol niekde vzadu cvi-
¢it s nimi. Rad by som vSak povedal
a zaroven sa tymto podakoval panovi
L.. Suchému zo Sastina, ktory ma nau-
¢il zakladné kroky a techniky karate.
Dala som prednost Alzbetke a poloZila
som sa jej niekolko otazok.

1. Od kolkych rokov trénujes karate?
Karate sa venujem od siedmich rokov.
2. Co sa ti pddi na tomto Sporte?

Na tomto Sporte sa mi paci elegancia
v kata a bojovnost v kumite.

3. Nie je to pre dievca velkd drina?
Ako Casto mavate tréning a ako dlho?
Je to vicSinou velk4 drina, ale pre ten
Sport to chcem urcite vydrzat. Tréning
trva jeden a pol aZ dve hodiny a trénu-
jeme trikrat, pred sifaZami aj 5 az 6-
krét do tyzdna.

4. Co najradsej cvicis a v com najrad-
Sej sutaZis? V kata alebo kumite? Kata
- suborné cvicenie, kumite - zdpas
dvoch karatistov.

Rozhodne najradsej cvi¢im na sufaZzi-
ach ale aj na tréningoch kata.

5. Ktory bol tvoj prvy tispech a kolko
ich je dodnes?

Mojim prvym uspechom bolo tretie
miesto na mojej uplne prvej sutazi.
Tych uspechov je vela, ale najviac si
cenim dva tituly majsterky Slovenska
a vitazstvo Eurépskeho pohara.

6. Aké mas plany do budtcnosti?
Teraz by som chcela vyhrat
Majstrovstva Slovenska a v budicnos-
ti by som rada reprezentovala
Slovensko na Majstrovstvach Eurdpy.
Dakujem Al’betke za odpovede
a musim sa priznat, Ze to, Ze mame

v naSom meste dvojndsobni majsterku
Slovenska, to som vdbec nevedela
a o to viacej si cenim jej vytrvalost
a uspechy. Prajem jej za nas vSetkych
vela tspechov a verim tomu, Ze tak,
ako sa tomu venuje, urCite raz bude to
naSe Slovensko reprezentovat na
Majstrovstvach Eurdpy.

Otec:

1. Co vds priviedlo ku karate a odkedy
trénujete?

Jednoznacne to bola Alzbetka.

2. Sprevddzate svoju dcéru na sitaZi-
ach?

Samozrejme a nielen ja, ale aj manzel-
ka.

3. Co vy najradsej cvicite pri siitaZi-
ach?

Tak isto ako dcéra i ja sitaZzim v kata.
4. Ktoré vitazstvo si najviac cenite?

Ja som zatial sutaZil len dvakrét a to na
Eurépskom pohari v Slovinskom
Trbovlje a vaZim si aj striebro z moje;j
Uplne prvej sitaze, ale urCite zlato ma
potesilo este viac z decembra 2007.

5. Co na tento druh Sportu vasej dcéry
a vds hovori manZelka?

ManZelka nas plne podporuje a vytva-
ra nam fantastické zdzemie.

6. Senicky klub karate md dlhodobo
dobré vysledky medzi muZmi ale aj
medzi dievcatami. V ¢om je to?

Za vSetkym stoji uZasny tréner MUDr.
Martin Culen, ktory je velkou osob-
nostou karate aj za hranicami
Slovenska.

7. 'V Sporte som sa docitala: ,,Medzi
717 pretekdrmi zo 74 klubov nechyba-
li ani karatisti 7 Hanko Kai karate
klubu Senica, ktori uz tradicne prinies-
li zo Slovinska z Trbovlje 15. decembra
2007 medaily. Co to znamend , kara-
tisti z Hanko Kai“?

HANKO KAI je nazov klubu pana
MUDr. Culena. V preklade slovo
HANKO vyjadruje nieco ako ,,polotvr-
dy styl“, KAI znamena ,,spolok, zdru-
Zenie, spolocenstvo

8. Zaspominate s nami vy alebo vasa
dcéra na nejaky zaujimavy zdZitok zo
sutazi?

Zazitkov je straSne vela, veselych
i menej veselych, ale napadol ma teraz
jeden tsmevny. Cestou zo Slovinska
nam (mne a AlZbetke) tréneri vymysle-
li sutaz, ktora spocivala v tom, Ze kto
sa z nas dvoch lepSie umiestni na tur-
naji, nebude musiet tyZden doma umy-
vat riady. TakZe moje zlato oproti
Alzbetkinmu bronzu bolo pre miia o to
cennejsie.

Dakujem i Vim za odpovede, prajem
vela dalSich uspechov v sitfaziach
a celej rodinke vSetko dobré.

S. Sucha

Majstrovstva okresu
v strel'be zo
vzduchovky

Dnia 20. 2. 2008 sa v Senici konali
majstrovstvéd okresu v strelbe zo vzdu-
chovky, kde nasi Ziaci boli opédt mimo-
riadne uspeSni. DruZstvo dievCat sa
umiestnilo na velmi peknom 4. mieste
v zloZzeni Romana Rehakovi,

Dominika Mikolova a Ziacka 4. ro¢ni-
ka Anettka Zdkov4. Chlapci v zloZeni

Vladimir Poldk, Denis Slovak
a Radovan Prstek ml. predviedli
mimoriadny vykon. V sitaZi druZstiev
obsadili 1. miesto a postupuji na
Majstrovstva trnavského kraja. V suta-
7i jednotlivcov sme takisto boli velmi
uspesni. Denis Slovak ziskal 1. miesto
s nastrelom 173 bodov, len 9-ro¢ny
Radovan Prstek obsadil 3. miesto
s nastrelom 166 bodov. SutaZ bola
vyrovnana a naro¢na v konkurencii 12
skol.

Plan éinnosti
komisie kultary
pre rok 2008

Marec - Jozefovska zdbava
M3j - Denl matiek
Jin - MDD
- Otvorenie letnej sezény
Jdl - Plazovy volejbal (spoluticast)
August - Koncert pre mladych
1 pokrocilych
September - Jarmok
November - Diskotéka
December - Mikula§

- Piesen ako dar
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JAR 2008 DOSPELI - MO DORAST - V.liga zapad
datum Cas stretnutie datum éas stretnutie

16 16.03.2008| 15:00 Sastin - Brodské 16 16.03.2008| 12:30 Chtelnica - Sastin
17] 23.03.2008| 15:00 | S.Humence - Sastin | 17 23.03.2008| 12:30| Sastin -Vel.Orvite
18] 30.03.2008] 15:00|  Sastin - Letni&ie 18. 30.03.2008] 12:30] V.KostoFany-Sastin
19 06.04.2008| 15:30 Dubovce - Sastin 19.] 06.04.2008| 13:00 Sastin - Hlboké
20| 13.04.2008| 15:30|  Sastin - Cerova 20)] 13.04.2008] 13:00 Bojna - Saitin
21 20.04.2008] 16:00| Kovalov - Sastin | 21| 20.04.2008| 13:30|  Sastin - Boleraz
22] 27.04.2008| 16:00 Sastin - Rybky 22| 27.04.2008] 13:30|  Solgany - Sastin
23] 01.05.2008] 16:30| Radosovce - Sastin | 23.| 04.05.2008] 14:00| Sastin - B.Mikulas
241 04.05.2008] 16:30 Sastin - Sekule 24] 08.05.2008] 14:00 Trebatice - Sastin
25| 11.05.2008] 16:30|  Hlboké - Satin 25] 11.05.2008] 14:00| Sastin - H.OreSany
26 18.05.2008| 17:00 | Sastin - P.Mogidlany | 26 18.05.2008| 14:30| Tovarniky - Sastin
271 25.05.2008] 17:00| Holi¢ "A" - Sastin | 27] 25.05.2008] 14:30 Sastin - Gbely
28] 01.06.2008] 17:00 Sastin - Unin 28] 01.06.2008] 14:30 Kuty - Sastin
29] 08.06.2008] 17:00| Kop&any - Sastin | 29.] 08.06.2008] 14:30| Sastin - Radogina
30| 15.06.2008] 17:00 Sastin - Oreské 30 15.06.2008] 14:30| Preselany - Sastin

JAR 2008 STARSI ZIACI PRlPRAVKA
datum das stretnutie , datum das " stretnutie

14 29.03.2008] 15:00|  Sastin - Cerova  |12.] 29.03.2008] 12:30| Sastin - Holi¢ "A"
15.] 05.04.2008[ 15:30 Cacov - Sastin 13.] 05.04.2008] 13:00] Holi¢ "B" - Sastin
16.] 12.04.2008 15:30 Sastin - Sekule 14.] 12.04.2008] 13:00 | Sastin - RadoSovce
17] 19.04.2008[ 16:00 | Radogovce - Sastin |15.] 19.04.2008] 13:30 Cacov - Sastin

18.] 26.04.2008] 16:00 Sastin - StraZe 16.] 26.04.2008]| 13:30| Sastin - B.Mikula3
19] 01.05.2008] 16:30| Chropov - Sastin [ 17.] 03.05.2008| 14:00 | Sa3tin - Skalica "B"
20 03.05.2008] 16:30 Sastin - Cary 18.] 10.05.2008]| 14:00|  Gbely - Sastém

21.] 08.05.2008] 16:30 M.H4j - Sastin 19.] 17.05.2008| 14:30|  Sastin - Brodské
22| 10.05.2008] 16:30 | Sastin - B.Mikulas |[20.] 24.05.2008 14:30 Kuty - Satin

23] 17.05.2008] 17:00| Hilboké - Sastin  [21.] 31.05.2008]| 15:00| Sastin - Skalica "A"
24 24.05.2008] 17:00 Sastin - P.Ves 22.] 07.06.2008] 15:00] L.N.Ves - Satin
25| 31.05.2008] 17:00 Sastin - Kopéany
26] 07.06.2008] 17:00] Brodské - Sastin

Uzavierka Stvrtého Cisla bude 20.maja 2008 a vyjde v mesiaci jun 2008.
Texty ¢lankov piste strojom alebo pocitacom obriadok alebo rucne, Citatelnym pismom!
Redakcia za obsah ¢lankov nezodpovedd, za obsah osobne zodpoveda autor ¢lanku. Anonymne ¢lanky neuverejiiujeme!
Redakcia si v8ak vyhradzuje pravo na uverejnenie ¢lanku a jeho Gpravu po stranke pravopisnej a slohove;.
Casopis si moZno zobrat zdarma v predajniach v naSom meste. Ak ho nedostanete, moZete si po HLASNIK osobne prist
do mestskej kniZnice v pracovné dni od 10.00 do 16.00 hodiny.
Redakcia vam dakuje za porozumenie.

q Odkaz redakcie vSetkym ¢itatefom: PISTE DO VASHO HLASNIKA !
\\? Vsetky aktudlne zaujimavosti z dneSnych dni, z ddvno minulych, ale len tych ¢o sa tykajiu ndsho mesta.
<

Za redakciu J. Labasova
-
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